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এ কথা সলযি যে ভারয একটি সুলবশাি রূপান্তররর মরযি লিরে োরে, লকন্তু যার মারন এই নে যে যিরশর প্রলযটি 

নাগলরকই যার জনি সমৃলির মুখ যিখরেন। দ্রুয বাড়রয থাকা অসামি এবং িালরদ্র ও লশশুরির মরযি অপুলির ময 

অনিানি অথথননলযক বঞ্চনা যথরক নাগলরকরির উিার কররয সরকাররর লবফিযা ভাররযর উন্নেরনর কালহনী 

লিলিয কররে। স্বাযীন ভাররযর ইলযহাস জুরড়ই লকেু না লকেু িালরদ্র-লবররাযী জনকিিাণমূিক প্রকরের অলিত্ব 

থাকরিও, যারির প্রভাব লেি সীমাবি। সাবথজনীন উন্নেরনর জনি পুনবথন্টরনর গুরুত্ব সামালজক নীলযরকলিক 

কােথাবিীরক অগ্রালযকার যিওোর লবষেটি মাত্র গয দুই িশরক ঘরেরে। ২০০০-এর িশরকর প্রথমলিককার খািি, 

কমথ ও লশক্ষার ময “অলযকার-যকলিক” আইন পুনগথঠরনর পাশাপালশ রাজিসরকারগুলির পক্ষ যথরক লবলভন্ন স্বাযীন পিরক্ষপ, সমাজকিিাণমূিক 

প্রকেগুলিরক যিরশর সরকালর নীলয লনরে আরিািনার যকরি লনরে আরস। সামালজক যপনশরনর সম্প্রসারণ, মাযৃত্বকািীন সুলবযা, গৃহলনমথাণ ও রান্নার গিারস 

ভযুথ লকর সরে সরে কৃষকরির শযথ হীন আলথথক সহােযা এই সমাজকিিাণমূিক পিরক্ষপগুলির সরে েুক্ত হরেরে এবং লনবথািরনর ফিাফরির যক্ষরত্রও 

এগুলি অযিন্ত গুরুত্বপূণথ হরে উরঠরে।  

আলম প্রভু লপোলির সরে একরত্র িি লফউিার অফ ইলিো’জ যসাশিাি যসফটি যনেসঃ যফাকাস, ফমথ অিাি যকাপ নারমর যে বইটি লিরখলে, যারয আমরা 

ভাররযর স্বাযীনযার গয ৭৫ বেররর ইলযহারস নানা সামালজক সহােযার প্রবযথ ন, বালযি এবং পুনঃপ্রবযথ রনর মাযিরম লবলভন্ন সামালজক লনরাপত্তা-জাি 

প্রিারনর যক্ষরত্র ভাররযর ভূলমকার মূিিােন কররলে। এর সরে সরে সামালজক নীলযর নকশা তযলরর যক্ষরত্র ভলবষিৎ সমসিাগুলিরকও অনুমান করার  

আমারির বক্তরবির মূি লভলত্ত হি, সমাজকিিাণমূিক প্রকেগুলিরক এমন একটি একজন বিলক্তর জীবনিক্র জুরড় সহােযা িারনর “প্রণািী” লহরসরব যিখা 

উলিয। এইভারব, ওই বিলক্তর লনরজরক উন্নয করার যে ক্ষমযা, যা োরয যাাঁ র লনেন্ত্ররণর বাইরর আরে এমন বালহিক শলক্তর কাররণ অসমূ্পণথ যথরক না োে 

যা লনলিয করা সম্ভব। একটি অথথনীলযর পলরবযথ নশীি অথথননলযক পলরকাঠারমা ও বযথ মান উন্নেনরকলিক সমসিাগুলির কথা মাথাে যররখ, 

সমাজকিিাণমূিক নীলযগুলিরক যারির িক্ষি (উলিি সহােযাপ্রাথী), গঠন (অথথ ও খারিির ময সাহারেির হালযোর), এবং সুরোগ (উন্নেরনর িক্ষিবস্তু)-র 

যপ্রলক্ষরয খুব সাবযারন ও সেরে তযলর কররয হরব (সারণী ১ যিখুন)। সুযরাং, মানুরষর বযথ মান বঞ্চনা ও যার ভলবষিৎ বঞ্চনার সম্ভাবনা আরগ যথরকই 

অনুমান করর, যসগুলিরক সরবাযন করার মাযিরম একটি “সামালজক নুিনকে” সুলনলিয কররয সহােযা কররয পারর এমন পিরক্ষরপর একটি যালিকারক 

লঘরর জনকিিাণমূিক নীলযগুলির নকশা করা উলিয। ঐলযহালসকভারব, ভাররযর িালরদ্র লনরে আরিািনা খারিি লনলিথ ি মাত্রাে কিারিালরর পলরমাণরক যকি 

করর ঘরে ও ওই পলরমাণ কিারিালরেুক্ত খািি যা ক্রে ও প্রস্তুয করার জনি নূিনযম যে খরি হে, যারক মানিণ্ড লহরসরব যিখা হে। এই যররণর মরনাভাব 

মানরবর উন্নলযর প্রসাররর মাপকাঠি লহরসরব অযিন্ত সীলময। আমরা িালব রালখ যে, , লবলভন্ন লবপি ও দুবথিযা যথরক রক্ষা করার উপাে লহরসরব এবং সামালজক 

ক্ষমযােরনর সাহারেি সামালজক লনরাপত্তা-জারির পরক্ষ সম্ভব বিলক্তরক বযথ মান ও ভলবষিৎ বঞ্চনা যথরক মুক্ত করার, এবং এর ফরি যিরশর িালরদ্র কমারনার 

সুরোগ আরও যবরড় োে।     

 

https://casi.sas.upenn.edu/iit/andaleeb-rahman


সারণী ১: ভারতের প্রধান কতেকটি সমাজকল্যাণমূল্ক প্রকল্প 

 

 

গঠন, ল্ক্ষ্য ও সুত াগ 

এই বইরয আমরা যিলখরেলে যে, সমাজকিিাণমূিক নীলযর িক্ষি, গড়ন ও সুরোগগুলি, ঐলযহালসকভারব, নানা জরুরী অবস্থা (দুলভথ ক্ষ সবুজ লবপ্লব যথরক 

জায উদৃ্বত্ত খািিশসি, অথথননলযক প্রলযশ্রুলয, অথবা নাগলরক সমারজর প্রবি িালব) যথরক উরঠ আরস, মানুরষর বঞ্চনার কারণরক সরবাযন করার জনি 

সমরবয পিরক্ষপ যনওোর মরযি লিরে নে। 

সারণী ১-যয আমরা লদ্বযীে লবশ্বেুরির সমে পাবলিক লিসট্রিলবউশন লসরেম (লপলিএস)-এর মাযিরম শহরর শহরর খািিবন্টন বিবস্থা প্রবযথ ন লিরে যকরির 

পৃষ্ঠরপাষকযাে যে সমাজকিিাণমূিক প্রকেগুলি শুরু হরেলেি, যার একটি ঐলযহালসক সমেসারণী যিলখরেলে। প্রথমলিরক, লপলিএস যার “শহররর প্রলয 

পক্ষপায” লনরে সমারিালিয হরিও, সবুজ লবপ্লব প্রেুলক্তর আগমরনর ফরি ভারয খারিিাৎপািরনর যক্ষরত্র স্বলনভথ র হরে ওঠার পর, ক্রমশ গ্রামাঞ্চরিও যার 

কমথকাণ্ড বাড়রয থারক (এবং, সরে সরে, শহরাঞ্চরি কমরয থারক)। এই সমেই, যিরশর অরনক অংরশ যপৌনঃরপৌলনক অনাবৃলি ঘোর পর, গ্রামাঞ্চরির 

বালসন্দারির জীলবকার সুরোগ তযলর কররয, ১৯৭৩ সারি মহারাষ্ট্র এমপ্লেরমন্ট গিারালন্ট লকম (ইলজএস) তযলর করা হে। ১৯৭০-এর িশরকর যশষলিরক, 

যিরশর খািিশরসির অলযলরক্ত উৎপািরনর ফরি ইলজএস (োর উপর লভলত্ত করর ২০০৪ সারি মহাত্মা গান্ধী নিাশনাি রুরাি এমপ্লেরমন্ট গিাররলন্ট লকম বা 

এমলজএনআরইলজএস তযলর করা হরেরে) ক্রমশ যার গুরুত্ব হালররে যফরি। ক্ররম ক্ররম, ১৯৮০ এবং ‘৯০-এর িশক নাগাি মাত্রালযলরক্ত দুনীলয এবং ভিািু 



যিইরন ফােি যিখা োে, এবং সরে সরে, লপলিএস-এর কমথকারির মারনরও পযন হে। ১৯৯৭ সারি িলরদ্র বিলক্তরির আনুকূিি যিে এমন একটি প্রকে 

লহরসরব এর পুনলনথমাণ করা হে।    

ভারযীে লশশুরির মরযি অপুলির প্রবি প্ররকাপ যিখা যগরিও, যারির জনি উন্নযযর পুলির বিবস্থা নীলযর লবষরে আরিািনাসূলিরয ঠাাঁ ই যপরেরে মাত্র ১৯৭০-

এর িশরকর মযিভারগ। ইলন্টরগ্ররেি িাইল্ড যিরভিপরমন্ট লকম (আইলসলিএস) হি একমাত্র প্রকে ো পুলির লবষেটিরক সরবাযন করর, যসটিরক 

পরীক্ষামূিকভারব িািু হরেলেি ১৯৭৫ সারি, এবং যাও যিরশর করেকটি মাত্র ব্লরক। লকন্তু ত্রুটিপূণথ বািবােরনর কাররণ এর প্রভাব সীলমযই যথরক োে। 

২০০০-এর িশরক, েখন ভাররযর অথথনীলযর দ্রুয উন্নেন হরয শুরু করর, লশশুরির পুলির লবষরে পিরক্ষরপর ক্রমাগয ঘােলযপূণথ ফিাফরির উপর 

রাজনীলযলবিরির নজর পরড় এবং এর ফরি, যশষ পেথন্ত, আইলসলিএস আরও লবিৃয ও উন্নয করার পিরক্ষপ যনওো হে। একইভারব, ১৯৯৫ সারি 

নিাশনাি যপ্রাগ্রাম অফ লনউট্রিশনাি সারপােথ  েু প্রাইমালর এিুরকশন (এনলপ-এনএসলপই) িািু হওোর আরগ পেথন্ত খালি যপরে কুরি আসা োত্রোত্রীরির 

লবষেটি লনরে যকানও িিথ া হে লন। পরর এই প্রকেটির নাম বিরি লমি-যি লমি লকম (এমলিএমএস) করা হে এবং সরকারী লবিিািেগুলিরয বাযিযামূিক 

দুপুররর খাবাররর বরন্দাবি করা লনরে আিািরযর একটি লনরিথ রশর পর এমলিএমএস-এর অরনক উন্নলয হে।     

নকশা ১: ভারতের সামাবজক সুরক্ষ্া-জাতল্র বব্ব্েত ন – গঠন, ল্ক্ষ্য ও সুত াগ 

 

১৯৯০-এর িশক পেথন্ত, সমাজকিিাণমূিক নীলযগুলিরক খািি-লনরাপত্তার যারণারক লঘরর তযলর করা হয। এমনলক, িালরদ্রসীমার যারণাও “লনম্নযম প্ররোজনীে 

কিারিালর”-র মাযিরম প্রকালশয হয। অপুলি, জীলবকার অলনিেযা, এবং স্বারস্থির পলরণলযর উপর মরনারোগ না লিরে গ্রামাঞ্চি এবং খািি-লনরাপত্তার 

উন্নলযকররণর সীলময সুরোগরক এই এই নীলযর িক্ষি লহরসরব উপলস্থয করা - োর লপেরন আরে ভাররয বারংবার ঘো দুলভথ রক্ষর ইলযহাস (ঔপলনরবলশক 



কাি যথরক) - অথথননলযক পলরকেনার একটি গুরুযর ত্রুটি। নাগলরক িালররদ্রর কারণরক অগ্রাহি করার এই লবষেটিই আসরি সামালজক নীলযর সীলময 

সুরোগরক আরও স্পি করর।     

১৯৯০-এর িশরকর অথথননলযক সংরশাযরনর কাররণ আরগ ভাররযর নাগলরকরির হারয সীলময সামালজক লনরাপত্তার যে উপােগুলি লেি, যা আরও সংকুলিয 

হরে োে। অথথননলযক লবিক্ষণযার যারণার দ্বারা িালিয হওোর ফরি লপলিএস এমন একটি প্রকে লহরসরব পুনলনথলময হে, োর লনলিথ ি িক্ষিটি িলরদ্র-অনুকূি। 

এর ফরি, ১৯৯৭ সারি, প্রথমবার, লকেু পলরবাররক িালরদ্রসীমার লনরি বা লবরিা পভাটিথ  যিরভি (লবলপএি) ও লকেু পলরবাররক িালরদ্রসীমার উপরর বা অিাবভ 

পভাটিথ  যিরভি (এলপএি) - এই দুই যেণীরয ভাগ করা হে এবং যরশন কারিথ ও যাাঁ রির এই লহরসরব লিলিয করা হে। এর পর যথরকই, করেকটি রাজি বারি 

এই এলপএি/লবলপএি লবভাজনটি, , সারা যিরশর জনি নীলযর িরক্ষির লিিরক পলরণয হরেরে। ২০১৩ সারির নিাশনাি ফুি লসলকওলরটি অিাক্ট 

(এনএফএসএ), লপলিএস-এর লবিার বালড়রে “অগ্রালযকারী” ও “অনাগ্রালযকারী” এমন পলরবারগুলিরকও েুক্ত করর।       

আিেথজনকভারব, স্বাযীনযার পররর প্রথম পাাঁ ি িশক যরর, সরকালর িাকলর কররন এমন সামানি লকেু সংখিক বিলক্ত োড়া, বৃি বেরসর যপনসন বা আলথথক 

সুরক্ষার যকান বিবস্থাও অলযকাংশ ভারযীে নাগলরকরির লেি না।  ১৯৯৫ সারি নিাশনাি যসাশিাি অিালসেিান্স যপ্রাগ্রাম (এনএসএলপ)-এর হায যরর বেক, 

লবযবা ও প্রলযবন্ধীরির জনি সরকাররর পক্ষ যথরক নন-কনট্রিলবউেলর যসিাশাি যপনসন যিওোর উরিরশি কিিাণমূিক প্রকরের গঠন ও সুরোগরক আরও 

লবিৃয করা হে। যরব, টিলপলিএস-এর ময এনএসএলপ একটি লনলিথ ি উরিশি-লনভথ র প্রকে লহরসরবই যথরক োে (লবলপএি পলরবারগুলিই এর িক্ষি) োর 

বািবােরন যবশ লকেু ত্রুটি যিখা যগলেি। ওই যপনসনরভাগীরির জনি কিিাণমূিক আলথথক সহােযা লহরসরব মারস মাত্র ২০০ োকা যােথ করা হে। করেকটি 

রারজি খুব সাম্প্রলযককারি, এই যপনসরনর পলরমাণ সংরশালযয হরিও, যিরশর অলযকাংশ রারজিই িলরদ্র েলমকরির পরক্ষ অবসর বা অবসর-পরবযী জীবন 

সম্মারনর সরে োপন করা কঠিন।      

যিরশর একটি অংরশ, অনাবৃলির কাররণ অনাহার যথরক বিাপক হারর মৃযুির ফিশ্রুলয লহরসরব ২০০১ সারি, লপপিস  ইউলনেন ফর লসলভি লিবাটিথ জ 

(লপইউলসএি) ভারয সরকাররর লবরুরি একটি লিলখয আরবিন জানাে এবং যার পরই, নীলয সংরশাযরনর একটি নযুন যেউ ওরঠ, এবং ভাররযর সুলপ্রম 

যকােথ  ভারয সরকাররক লযরকার করর এবং এমলিএমএস ও আইলসলিএস-এর উন্নেনসাযন করর লশশু অপুলির লবষেটির উপর অলবিরব মরনারোগ লিরয 

লনরিথ শ যিে। “খারিির অলযকার”-এর ময অনিানি নানা বস্তুগয সহােযার সরে সরে এনএফএসএ এই প্রকেগুলিরকও প্রলযষ্ঠা করররে। এরক্ষরত্র 

এনএসএফএ ২০০৫ সারির রুরাি এমপ্লেরমন্ট গিারালন্ট অিাক্ট (এনআরইলজএ), ো “করমথর অলযকার”-যক আইলন প্রলযশ্রুলয লহরসরব প্রলযষ্ঠা কররলেি, যার 

পিরক্ষপ অনুসরণ করররে। 

২০০৮ সারি িালরদ্রসীমার লনরি অবলস্থয পলরবারগুলিরক ভযুথ লক লিরে স্বাস্থিবীমার সুলবযা যিওোর জনি ভারয সরকাররর পক্ষ যথরক রাষ্ট্রীে স্বাস্থি বীমা 

যোজনা (আরএসলবওোই) নারমর একটি নযুন কিিাণমূিক কমথ-পলরকেনা িািু করা হে। এর উরিশি লেি দ্রুয বাড়রয থাকা অসংগঠিয েলমকরির 

সামালজক সুরক্ষা প্রিান। ২০১৮ সারি, আরএসলবওোই-এর নাম বিরি প্রযান মন্ত্রী জন আররাগি যোজনা (লপএম-যজএওোই) করা হে এবং আরও যবলশ 

সংখিক বিলক্তরক এই প্রকরের আওযাে আনা হে। ২০১৮ সারি লপএম-লকষান নারম কৃষকরির শযথ হীন ভারব অথথসাহােি করার প্রকেটি যিরশর 

সমাজকিিাণূ্মিক নীলযর যক্ষরত্র একটি মাইিফিক। এই সমেই, সমাজকিিারণর যক্ষরত্র একটি উরেখরোগি পলরবযথ ন যিখা োে (োরক নবি 

সমাজকিিাণবািও বিা হরে থারক)। এই পলরবযথ নটি হি রান্নার গিাস, লবদুিৎ, গৃহলনমথাণ ইযিালি বিলক্তগয পরণি ভযুথ লকর জনি প্রেুলক্তর সাহারেি অরথথর 

সরাসলর হিান্তর বা লিররক্ট যবলনলফে ট্র্িান্সফার (লিলবটি)।  



এই ঐলযহালসক যত্ত্বানুসন্ধারনর ফরি, লববলযথয িক্ষি (িালরদ্রসীমার লনরি থাকা পলরবার ও িালরদ্ররক সমাজকিিারণর একমাত্র উরিশি লহরসরব যিখার অভিাস 

বিিান), গঠন (খািি ও জীলবকা-লভলত্তক সহােযার বিরি সরাসলর আলথথক সহােযা প্রিান) এবং সুরোগ (খারিির লনিেযা বা পুলি ও জীলবকা-লবষেক 

সহােযার ময িালররদ্রর উপসগথ যথরক যবলররে স্বাস্থিহালন জাযীে সবথনাশা যকানও যাক্কার ময ঘেনারক িালররদ্রর িািক লহরসরব স্বীকৃলয যিওোর লিরক 

এলগরে োওো)-যক মূিি যিওো হে। অরনক রাজিসরকারই ঐলযহালসকভারব, িক্ষি, গঠন ও সুরোগ – এই লযনটিরক আরও প্রসালরয কররে ও যসগুলির 

উপর লভলত্ত করর আরও নযুন নযুন উদ্ভাবন সম্ভব হরেরে। এই ভারব এই রাজিগুলিরয সমাজকিিারণর লনজস্ব যকৌশি তযলর হরেরে, ো জাযীে নীলযরকও 

লবলভন্ন লজলনস জানরয ও বুঝরয সাহােি করর। 

“প্রকল্প” থেতক “প্রবিো” 

ভারয অযিন্ত সাফরিির সরে যার নাগলরকরির একো লবশাি অংরশর জনি সামালজক সুরক্ষাকবিগুলির প্রসাররর উরিশি একটি সুলবশাি ইমারয তযলর করর 

যফিরিও, যার লবলেন্ন কিিাণমূিক প্রকেগুলি আিরয এ যিরশর বহুমালত্রক উন্নেনমূিক সমসিার সামলেক সমাযান। অথথননলযক লবকাশ ও, আমারির 

প্রযিাশার যথরক যীর গলয হরিও, ক্রমশ যজারাি হরয থাকা গণযরন্ত্রর দ্বারা এই জনকিিাণমূিক কাঠারমাটি লনলমথয হরিও, আমরা জালন যে সামালজক 

গণযন্ত্র অজথ ন করা োে একমাত্র যখনই, েখন যিরশর নাগলরকরা রারষ্ট্রর িালেরত্ব সুরক্ষা পাওো লনরে লনলিন্ত হরবন ও িলরদ্র নাগলরকরা সরকাররর যথরক 

সম্মানজনক বিবহার পারবন। সুযরাং, সামালজক লনরাপত্তার প্রকৃয সম্ভাবনা উদ্ঘাটিয হরব, েখন সমাজকিিাণমূিক প্রকেগুলি্র পলরপূরক লহরসরব নাগলরক-

যকলিক সরকালর প্রলক্রো, কিিাণমূিক প্রকরের উন্নযযর নকশা ও অথথননলযক লবকারশর উপলস্থলয থাকরব। একটি জীবনিক্র জুরড় যে সম্ভাবি বঞ্চনা যিখা 

যেরয পারর, স্বাযীন প্রকেগুলি যার লবরুরি ক্ষণস্থােী সহােযা লিরয পাররিও, উন্নযযর সুরোগ ও ক্ষমযােন সম্ভব করর এমন প্রলযষ্ঠানই পারর গৃহরকলিক 

সহনশীিযারক উজ্জীলবয কররয (নকশা ২ যিখুন)। 

নকশা ২: ব্েত মান কল্যাণমূল্ক “প্রকল্প” থেতক একটি সহনশীল্ আবেতক বনরাপত্তামূল্ক “পদ্ধবে”-র বনমতাণ    

িক্ষণীে যে, যে সহােযা-প্রাপকরির এই সমাজকিিারণর সুরক্ষা-জারির প্ররোজন, যাাঁ রির সংখিা হ্রাস হওোই সমাজকিিাণ প্রলক্রোর সাফরিির লিিক। 



ভলবষিরযর লিরক যাকারি যবাঝা োরব যে, যিরশর অথথননলযক লবকারশর সরে সরে, ভারয অসংখি সমসিারও সমু্মখীন হরয িরিরে। খািি-লবষেক 

অলনিেযা ক্রমবযথমানভারব যরাজগাররর অলনিেযার দ্বারা লনরূলপয হরব। নাগলরক জনযা (ও িলরদ্ররেণী) যাাঁ রির গ্রামীণ পলরপূরকরির োলড়রে োরবন। 

নাগলরক জীলবকারকলিক প্রকে ও স্বাস্থিবীমা গুরুত্বপূণথ হরে ওঠার সরে সরে এমলজএনআরইলজএস-এর ময গযানুগলযক প্রকেগুলি যারির প্রাসলেকযা 

হারারব। ২০৫০ সাি নাগাি, ভাররযর জনসংখিার পাাঁ ি ভারগর একভাগ মানুরষর বেস হরব ষাে বের বা যার যবলশ। এর মারন, এই সমে যথরক সামালজক 

যপনশন পাওোর যোগি বিলক্তর সংখিা আরও যবরড় োরব। একই ভারব, জি ও যশৌিািে লনরে সরকাররর প্রযান প্রকেগুলির বিাপক প্রসার সরত্ত্বও, পুলি-

লবষেক বঞ্চনা হ্রারসর যক্ষরত্র যার প্রগলয লনভথ র কররে লিে ও জালযপলরিেরক লঘরর লনলমথয সামালজক প্রথাগুলি ঠিক কযো “সমসিাজনক” এবং জনজীবন 

যথরক যসগুলির ক্ররম ক্ররম মুরে োওোর সম্ভাবনা আরে লকনা, যার উপর। অথথননলযক ও সামালজক কাঠারমারয বিরির জনি যাই প্ররোজন গুপ্ত ও 

অরপক্ষমাণ প্রলযকূিযার মুরখ (িলরদ্র ও অ-িলরদ্র) নাগলরকরির মরযি সহনশীিযা গরড় যযািার জনি অথথননলযক সুরক্ষািারনর প্রলক্রোর িক্ষি, গঠন ও 

সুরোরগর যক্ষরত্র ক্রমাগয সংরশাযন। নীলযরয প্রযিালশয বিি আনরি যরবই অযীরযর যবাকারমার পুনরাবৃলত্ত বন্ধ করা োরব।     

আন্দালিব রহমান োো-করনথি ইনলেেুিে (টিলসআই), করনথি ইউলনভালসথটির সহরোগী গরবষক।   


