
स साि कोरोना महामारी के कारण टैतस
मरटनभ भरने की अवमध मदसंबर तक बढ़ा दी
गई, वनाभ तो टैतस मरटनभ जुिाई तक भर

देना पड़ता था। टैतस भरने वािा मध्यवगभ इस देश के
मिए सोने की ऐसी मुगीभ है, मजसे नए-नए तरीकों से
मजबह करने की तैयारी की जाती है। सारे डर उसी को
मदखाए जाते हैं। हर कानून के पािन की मजम्मेदारी
उसी के ममथे मढ़ दी जाती है। सरकार की अमधकांश
आमथभक नीमतयों का चाबुक सबसे पहिे उसी की पीठ
पर पड़ता है।
देखने की बात है मक यह मध्यवगभ खुद अपने संसाधनों
से पढ़ता-मिखता है। माता-मपता को अपने बच्चों को
पढ़ाने के मिए मशक्षण संतथानों की ऊंची फीस भरने में
न जाने मकतनी हाड़-तोड़ मेहनत करनी पड़ती है। मफर
ये बच्चे अपनी प्रमतभा के जमरये नौकरी पा जाते हैं। इस
पूरी प्रमिया में सरकार की शायद ही कोई मदद इन

मध्यवगीभय पमरवारों को ममिती है। िेमकन जैसे ही ये
नौकरी पाते हैं, सरकार मकसी थानेदार की तरह टैतस
वसूिने आ जाती है। वतत के साथ जैसे-जैसे आय
बढ़ती है, टैतस बढ़ता जाता है। िेमकन यमद इसी टैतस
देने वािे की नौकरी चिी जाए, तो सरकार न तो इस
करदाता के मिए मकसी नौकरी का बंदोबतत करती है,
न ही इसे बेरोजगारी भिा या पमरवार चिाने के मिए

कोई अन्य सुमवधा देती है।
मजस मध्यवगभ के मदए कर से सरकार मतदाताओं को
मुफ्त की रेवमड़यां बांटकर वोट बटोरती है, उसकी
मकसी तरह की मदद नहीं करती। यह मध्यवगभ ही है,
मजसके कारण मरयि एतटेट, ऑटोमोबाइि, कपड़ा,
खान-पान, टूर ऐंड ट्रेवि, मचमकमसा, बैंक, मॉकस,
कहने का मतिब मक हर तरह की व्यावसामयक और
आमथभक गमतमवमधयां चिती हैं। मध्यवगभ खचभ न करे,
तो िगभग सभी उद्योग-धंधे चौपट हो जाएं। यह एक
तरह से समाज की रीढ़ होता है। िेमकन मकसी भी दि
की सरकार हो, इस रीढ़ पर चोट करने से बाज नहीं
आती। सरकारें ही नहीं, सामहमय में भी इस मध्यवगभ को
कायर कहकर अपमामनत मकया जाता रहा है। जबमक
यही मध्यवगभ समाज की मदशा बदिता है। यही है, जो
मवमभन्न दिों, सरकारों से िेकर तमाम उमपादों की
ब्रांमडंग करता है। इसी की तवीकृमत पाने के मिए सभी
िािामयत भी रहते हैं।
इसी मध्यवगभ की बचत के कारण तमाम बैंक चिते हैं।
इसी की बचत के पैसे से बैंक ऋण देते हैं और मुनाफा
कमाते हैं, मगर हर मदन, हर महीने इसकी बचत पर
ब्याज कम होता जाता है। आज तो मफततड मडपॉमजट
पर ब्याज दर मकसी जमाने के बचत खाते से भी कम हो
गई है। जो मध्यवगभ अमधकांशतः मनजी क्षेि में काम

करता है, मजसके पास सरकारी कमभचामरयों और गरीबों
की तरह न कोई मचमकमसा सुमवधा होती है, न मकसी तरह
की पेंशन ही, उसका एकमाि सहारा उसकी बचत ही
होती है। ऐसे में िगातार उसकी बचत पर ब्याज कम
होता जाएगा, तो वह तया करेगा? संकट काि में कौन
उसकी मदद करेगा? मदिचतप यह है मक आपकी बचत
पर आपको कर देना पड़ता है, िेमकन खचभ पर छूट
ममिती है। यानी मक बचत के बजाय खचभ पर ज्यादा
जोर है। खचभ हो, तभी आमथभकी चिती है, उद्योग-धंधे
का मवकास होता है। िेमकन आदमी अपनी सारी बचत
अगर खचभ कर दे, तो उसका जीवन कैसे चिे!
िेमकन इस मध्यवगभ की भिाई के मिए भी कोई नीमत
बनाई जाए, यह कोई नहीं सोचता। नीमतयां या तो बहुत
अमीरों के मिए बनती हैं, या गरीबों के मिए। यह मान
मिया गया है मक मध्यवगभ की न कोई परेशानी होती है,
न जरूरतें, और न आवाज ही, इसमिए उसे भूिे रहना
ही बेहतर है। करदाता की इतनी उपेक्षा दुमनया के मकसी
देश में नहीं होती। अनेक देशों में करदाता को तरह-तरह
की सुमवधाएं दी जाती हैं। उन्हें देश की चािक शमतत
माना जाता है, ऐसे में अपने देश में ईमानदारी से कर देने
का पमरणाम आमखर सरकारों की उपेक्षा तयों है? कुछ
मदन पहिे टैतस से संबंमधत काम करने वािे एक
पमरजन ने कहा मक इस देश के चार करोड़ करदाता
बाकी के एक सौ छब्बीस करोड़ िोगों को ढो रहे हैं।
उनकी गाड़ी खींच रहे हैं। टैतस देने वािे को हर कोई
िूट रहा है। मुमवकि यह है मक वह अपनी नौकरी और
पमरवार की गाड़ी खींचने में इतना व्यतत है मक उसके
पास मकसी तरह के मवरोध का समय भी नहीं है।

चारो् ओर से नरसता मध्यवर्प

क््मा िम्ाप अर्पव्यवस्रा

मधंयिरंग की बचत के पैसे से बैंक ऋण देते हैं और मुनाफा कमाते 
हैं, मरर इसकी बचत पर बंयाज कम होता जाता है।

छिे कुछ महीने भारत में भारी संकट का समय था।
हािांमक आमथभक सुतती और कोमवड-19 संकट
मीमडया में प्रमुखता से छाए थे, िेमकन इससे अिग
दो अन्य समाचार भी तेजी से बदिते समाचार चि
में मदखाई पड़े- मववाह के मिए ममहिाओं की उम्र

बढ़ाकर 21 विभ करने का प्रतताव और पूवीभ भारत में आई बाढ़।
हािांमक बाि मववाह अमधमनयम (2006) के अमततमव में आने के बाद
से मपछिे एक दशक में बाि मववाह 38.69 प्रमतशत से घटकर 16.1
प्रमतशत रह गया, िेमकन पूवीभ भारत में यह अब भी जारी है। िगभग

30 फीसदी बाि मववाह इस क्षेि के
चार राज्यों-मबहार, झारखंड, ओमडशा
और पमवचम बंगाि में होते हैं। जामहर
है, कम उम्र में शादी पर िगे कानूनी
प्रमतबंध भी इस क्षेि के युवाओं को
मववाह से नहीं रोक पाते। इसके साथ
ही बाढ़ की आशंका वािे इिाकों में
तेजी से मवततार हो रहा है और आने
वािे विोों में बाढ़ से होने वािे
नुकसान में वृमि होने की आशंका है।
इस के्षि में कम उम्र में मववाह होने के
तया कारण हैं? ताजा शोध में हमने
कम उम्र में मववाह और प्राकृमतक
आपदाओं के बीच संबंध का पता
िगाया है। दरअसि आमथभक मवनाश
का कारण बनने वािी प्राकृमतक
आपदाएं बाि मववाह की व्यापकता
को बढ़ा सकती हैं। प्राकृमतक

आपदाओं और बाि मववाह के बीच के सूिों को समझने के मिए हमने
2008 में कोसी में आई बाढ़ का अध्ययन मकया, मजसने प्रभामवत क्षेि
को भारी आमथभक झटका मदया था।
18 अगतत, 2008 को नेपाि के सुनसरी मजिे के कुसहा गांव में पूवीभ
तटबंध टूट जाने से कोसी अपने दो सौ साि पुराने रातते पर चि पड़ी
थी। कोसी के पुराने रातते से सौ मकिोमीटर आगे बहते ही उिर मबहार
के कई महतसे पूरी तरह डूब गए। अरमरया, मधेपुरा, सहरसा, सुपौि और
पूमणभया मजिे के करीब 1,000 गांव गंभीर रूप से प्रभामवत हुए। उस

बाढ़ से दस िाख िोग तामकामिक रूप से मवतथामपत हुए, जबमक और
बीस िाख िोग सीधे प्रभामवत हुए। हािांमक मौत का आंकड़ा
तुिनाममक रूप से कम था, 527 िोगों की ही जान गई थी, पर उस
बाढ़ से राज्य को भारी आमथभक नुकसान हुआ। अपने अध्ययन में हमने
पाया मक कोसी की बाढ़ ने पुरुि और ममहिाओं के मववाह की उम्र घटा
दी, मजसके चिते पुरुि बाि मववाह की घटनाओं में 6.9 फीसदी और
ममहिा बाि मववाह की घटनाओं में 3.6 फीसदी की वृमि हुई। उन
बाढ़ग्रतत मजिों में बाि मववाह अमधक हुए, जहां संपमि का नुकसान
बहुत ज्यादा हुआ।  
कोसी की बाढ़ और बाि मववाह के बीच का यह संबंध तया दशाभता
है? यह बताता है मक बाढ़ के आमथभक झटकों से मनपटने के मिए वे
पमरवार, मजनके घर में कुंवारे बेटे हैं, अपने बेटे की कम उम्र में शादी
कर देते हैं, तामक दहेज ममिे और मुमवकि समय में सहारा ममि सके।
यमद पमरवार पहिे से गरीब है, तो इसकी संभावना ज्यादा रहती है। यह
देखते हुए, मक पुरुि आम तौर पर अपने से छोटी ममहिाओं से शादी
करते हैं, ज्यादातर िड़मकयां भी कम उम्र में शादी करती हैं; ऐसी शामदयों
में पुरुि और ममहिा की उम्र िमशः दस महीने और 4.5 महीने कम
हो जाती है। बाढ़ का प्रभाव पुरुिों पर चूंमक ज्यादा होता है, इसमिए इस
तरह की शामदयों के पीछे संभवतः िड़के के पमरवारों का दबाव ज्यादा
रहता है।
हमने पाया मक कोसी की बाढ़ का असर क्षेि के महंदू पमरवारों में अमधक
पड़ा था, मजनमें दहेज की कुप्रथा ज्यादा है, और भूममहीन पमरवारों में,
जो सबसे अमधक प्रभामवत होते थे। अध्ययन में यह भी सामने आया है

मक बाढ़ ने तकूि के बुमनयादी ढांचे और छािों के नामांकन को प्रभामवत
नहीं मकया, मजससे इस बात की पुमटट होती है मक तकूि छोड़ने वािे
बच्चों ने बाि मववाह में वृमि नहीं की। हािांमक मववाह के कारण प्रवासन
कम दूरी के भीतर होता है, और आम तौर पर एक ही मजिे में, पर यह
अब भी संभव है मक कोसी (गैर-कोसी) मजिों की ममहिाएं गैर-कोसी
(कोसी) मजिों की सीमा में पुरुिों से शादी कर रही हों।
ये पमरणाम बताते हैं मक प्राकृमतक आपदाओं से जुड़े आमथभक नुकसान
की भरपाई करने के मिए बाि मववाह एक महमवपूणभ कारक है। िेमकन
बाि मववाह से िड़के-िड़मकयों का नुकसान होता है। ऐसी शादी को
मंजूरी देने वािे माता-मपता अपने तामकामिक महत की पूमतभ के मिए बच्चों
के दीघभकामिक पमरणामों पर मवचार नहीं करते; यह तथ्य है मक कोसी की
बाढ़ ने मववामहत पुरुिों और ममहिाओं में माध्यममक मवद्यािय में मशक्षा
पूरी करने की दर कम कर दी है। हमने बाढ़ के कारण ममहिाओं की
आमथभक मतथमत पर पड़ने वािे प्रमतकूि प्रभावों का भी दततावेजीकरण
मकया और पाया मक न केवि ऐसी ममहिाओं के काम करने की संभावना
घटी, बमकक उनके अपने पैसे होने की संभावना भी कम हो गई। यह
मतथमत उसी सच्चाई को बताती है मक कम उम्र में मववाह ममहिाओं की
भिाई के मवमभन्न पहिुओं, जैसे मक मशक्षा, तवातथ्य, श्रमबि में भागीदारी
और उनके बच्चों की मानव पूंजी आमद को बुरी तरह से प्रभामवत करता
है। इसमिए आमथभक झटके की मतथमत में भिे ही माता-मपता के नजमरये
से कम उम्र में शादी सही िगती हो, पर युवा दंपमत, खासकर दुकहनों को
इसकी दीघभकािीन कीमत चुकानी पड़ती है।
ऐसे समय में, जब पूवीभ भारत को बाढ़ का िगातार सामना करना पड़ता
है, बाि मववाह और प्राकृमतक आपदा को कम करने वािी नीमतगत
प्रमतमियाओं के बारे में मवचार करना महमवपूणभ है। इसके अिावा
कोमवड-19 महामारी के दौरान आजीमवका का नुकसान अनेक युवाओं,
खासकर पहिे से ही गरीब पमरवारों से ताकिुक रखने वािों को कम
उम्र में मववाह के बंधन में धकेि देगा। पहिे से ही खबरें हैं मक मपछिे
कुछ महीनों में बाि मववाह में वृमि हुई है। नीमतगत नजमरये से यह
समझना महमवपूणभ है मक यमद आपदा बीमा या कम ब्याज वािा कजभ
आसानी से उपिब्ध हो, तो प्रभामवत पमरवारों के पास आमथभक झटके
का सामना करने के मिए दहेज के अिावा अन्य तरीके भी होंगे, मजससे
प्राकृमतक आपदा और बाि मववाह के बीच की कड़ी कमजोर हो जाए।
-लेखिका द्वय जॉजजटाउन यूखनवसखसजटी के अथजशास्त्र खवभाग से पीएच.डी
कर रही हैं।

टीके की तैयानरयां

देश भर मे् टीके का प््डशक््ण काय्ाक््म संपन्न हो जाने के बाद चार राज्यो् मे् दो डदन के टीकाकरण अडभयान के ट््ायल से स्पष्् है डक कोडवि-19 का
सफलिा से मुकाबला करने के बाद अब टीकाकरण अडभयान को पूरी क््मिा से अंजाम देने की िैयारी भी पूरी होने को है।

पंंाकृवतक आपदा और बाल वििाह
डबहार के बाढ्ग््स्् कोसी क््ेत्् मे् आड्थाक िबाही के कारण बाल डववाह मे् वृड््द होिी है। कोडवि-19 मे् आजीडवका के नुकसान के कारण भी गरीब

युवाओ् के कम उम्् मे् डववाह के बंिन मे् िकेल देने की आशंका है। ऐसे कदम उठाने ही हो्गे, डजससे आपदा मे् बाल डववाह की मजबूरी न हो।  

मवड-19 के टीके का प्रमशक्षण कायभिम संपन्न हो
जाने के बाद देश के चार राज्यों में कि शुरू हुए
टीकाकरण अमभयान से जुड़े ट्रायि से साफ है मक
देश में पहिी वैतसीन के इततेमाि की
आपातकािीन मंजूरी ममिने से पहिे की सारी

जमीनी तैयामरयां आमखरी चरण में हैं। पंजाब, गुजरात, आंध्र प्रदेश
और असम के दो-दो मजिों के मजिा अतपतािों और तवातथ्य केंद्रों में
आज भी चिने वािे इस ट्रायि में कोकड तटोरेज से वैतसीन को
समय से टीकाकरण केंद्र तक पहुंचाने से िेकर भीड़ को मनयंमित
करने जैसी सारी चुनौमतयों को परखा जा रहा है। इस दौरान मकसी को
टीका बेशक नहीं मदया जा रहा, िेमकन िोगों के पंजीयन से िेकर
टीका केंद्र तक मवतरण जैसी सभी प्रमिया पूरी की जा रही है, और
यह भी देखा जा रहा है मक शारीमरक दूरी का ध्यान रखते हुए
टीकाकरण कायभिम को मकस तरह संपन्न मकया जा सकता है।

ट्रायि के दौरान हामसि डाटा को सरकार के को-मवन एप में भी
अपडेट मकया जा रहा है। इस ट्रायि का मकसद टीकाकरण की
चुनौमतयों को समय रहते पहचानना और उन्हें दूर करना है। यह
ट्रायि इसमिए भी जरूरी है, तयोंमक मवशाि आबादी वािे इस देश में
कोरोना से संबंमधत मदशामनददेशों का पािन करते हुए टीकाकरण
अमभयान चिाना आसान काम नहीं है। टीकाकरण से जुड़ी तैयामरयों
को अंमतम रूप देने का महमव इस कारण भी है, तयोंमक आगामी
जनवरी से देश भर में टीकाकरण अमभयान शुरू करने का िक्ष्य है।
पहिे चरण में प्राथममकता के आधार पर 30 करोड़ िोगों को
वैतसीन देने का िक्ष्य है, और सबसे अमधक मृमयु दर को देखते हुए
पंजाब को इसमें वरीयता दी जाएगी। हािांमक वैतसीन बनाने वािी
एकामधक कंपमनयों द्वारा आवेदन करने के बावजूद अभी तक हमारे
यहां मकसी वैतसीन के आपातकािीन उपयोग को मंजूरी नहीं ममिी है,
पर ऑतसफोडट-एतट्राजेनेका की वैतसीन कोमवशीकड को सबसे पहिे

मंजूरी ममिने की संभावना जताई जा रही है। अपने यहां सीरम
इंतटीट्यूट इस वैतसीन का उमपादन और परीक्षण कर रहा है। बताया
जा रहा है मक यह वैतसीन वायरस से 95 फीसदी सुरक्षा देगी तथा
वायरस के बदिे तट्रेन में भी यह कारगर होगी। इन तैयामरयों से यही
पता चिता ही है मक कोमवड-19 का सफिता से मुकाबिा करने के
बाद अब टीकाकरण अमभयान को पूरी क्षमता से अंजाम मदया जाएगा।

को

रप

डाकू ने उतंक मुशन पर तलवार तानते हुए कहा, सोना हमारे हवाले करो, 
अन्यथा काट डालूंगा। मुशन शनिीीक संत थे। 

उतंक मुमन भगवान मवटणु के परम भतत
थे। वह सौबीरनगर के एक मंमदर में
रहकर भगवान की भमतत, शातिाध्ययन
तथा गृहतथजनों को सदुपदेश देने में िगे
रहते थे। राजा मुमन के मयाग-तपतयामय
जीवन से बहुत प्रभामवत था। उसने उस
मंमदर को तीथभ मानकर सोने का मशखर
भेंट मदया। उस क्षेि में डाकू कमणक का
बहुत आतंक था। वह धनी िोगों के घर
िूटपाट करता था। एक मदन वह अपने मगरोह के
साथ मंमदर के पास से मनकिा, तो तवणभ मशखर
को देखकर रुक गया। उसने सोचा, जब मंमदर का
मशखर सोने का बना है, तो यहां के पुजारी के पास
भी अववय धन होगा। कमणक ने उसी रात मंमदर
पर धावा बोि मदया। हाथ में तिवार मिए वह

मंमदर में घुस गया। उसने देखा मक एक
महाममा मंमदर में बैठे भगवान के ध्यान
में िीन हैं। उसने महाममा से कहा, सोना
हमारे हवािे करो, अन्यथा काट
डािूंगा। मुमन मनभीभक संत थे। कमणक ने
उन्हें धतका देकर मगरा मदया, पर उसने
देखा मक मुमन की आंखों से तेज बरस
रहा है। उसके हाथ से तिवार छूटकर
मगर पड़ी। वह मुमन के सामने हाथ

बांधकर खड़ा हो गया। मुमन ने उससे कहा, मकसी
को सताकर प्राप्त धन से भिा कभी नहीं होता है।
पवचाताप से भरे कमणक ने सर पटक-पटककर
अपनी जान दे दी। मुमन ने उसके शव पर भगवान
मवटणु का चरणामृत मछड़क मदया। कमणक को
मुमतत ममि गई।   -अमि उजाला आकााइव स।े

डाकू का पंंायवंंित 

अंतय्ापत््ा
डशवकुमार गोयल

नििािेख

इ

कोई कांटा चुभा नही् होिा
डदल अगर फूल सा नही् होिा
मै् भी शायद बुरा नही् होिा
वो अगर बेवफा नही् होिा

कुछ िो मजबूडरयां रही हो्गी
यूं कोई बेवफा नही् होिा

जी बहुि चाहिा है सच बोले्
त्या करे् हौसला नही् होिा

- बशीर बद््
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हम प््ाकृडिक आपदाओ् को रोक नही् सकिे ह्ै, लेडकन ज््ान का उपयोग करिे हुए पय्ााप्ि
िैयारी करके हम बहुि से लोगो् की जान बचा सकिे ह्ै। - पेट््ा नेमकोवा, चेक मॉिल

मैं महाराटट्र क ेिासिगांव की रहने वािी हू।ं
िासिगांव एमशया क ेसबस ेबड़ ेप्याज बाजार
क ेमिए मशहूर ह।ै मेर ेमपता भी प्याज की खतेी
करत े हैं। मैंन े कपं्यटूर साइसं इंजीमनयमरंग में
तनातक मकया है और प्याज उमपादक मकसानों
का ददभ करीब स ेदखेा ह।ै इजंीमनयमरंग क ेअपने
अंमतम विभ में मझु ेएक प्रोजतेट प्रतततु करन ेका
मौका ममिा, मजसमें मैंन ेप्याज उमपादक मकसानों
की समतयाओं पर प्रौद्योमगकी-आधामरत समाधान
खोजन े िगी। एक फाउडंशेन न े मरेा सहयोग
मकया और मरेी मदद करन ेक ेमिए एक टीम भी
महुयैा कराई। उस टीम क ेसाथ मैंन ेमकसानों से
बातचीत कर उनकी समतयाएं समझीं। मझु ेपता
चिा मक मकसानों की प्रमखु समतया भडंारण की
ह,ै तयोंमक फसि उमपादन क ेबाद, प्याज को
आमतौर पर छह स ेआठ महीन ेगोदामों में रखा
जाता ह।ै पर भडंारण क ेबाद भी प्याज का एक
बड़ा महतसा सड़ जाता ह।ै यही बात मरे ेएग्रीटके
तटाटटअप गोदाम इनोवशेन की नींव बन गई।
हमन ेएक सेंसर मवकमसत मकया, जो मबजिी से
सचंामित होता ह।ै यह फसि खराब होन ेपर यह
मकसान को समूचत भी करता ह ैऔर उस ेयह
पहचानन े में मदद कर सकता ह ै मक कौन से
प्याज क ेढरे खराब हो रह ेहैं।

-रवरभन्न साक्षात्कािों पि आधारित

नुकसान होता है कम
शुरुआत में हमने गोदाम में
खराब हुए प्याज से ननकलने
वाली गैसों का पता लगाने के
नलए इंटरनेट ऑफ निंग्स
तकनीक का सहारा नलया। यह
वास्तनवक समय का डाटा
इकट्ठा करता है, और नकसानों
को सचेत करता है। इससे
फसल नुकसान बीस फीसदी
तक कम हो गया।

शकसानों को सहयोग
फसल खराब होने से बच सके,
इसनलए मैंने और मेरी टीम ने
एक ऐसी तकनीक पर काम
करना शुरू नकया, जो भंडारण
इकाई के भीतर
माइक्रोक्लाइमैनटकल पनरवततनों
की पहचान कर सकती है और
नकसान को फसल के खराब
होने पर सतकक करती है।

शवस्तार की योजना
इससे फायदा यह होता है नक
नकसान या तो खराब स्टॉक को
साफ कर सकता है या अपनी
उपज बेचने का फैसला कर
सकता है। अभी हम नानसक के
आसपास के कुछ गोदामों में
इस सेंसर का इस्तेमाल कर
रहे हैं। लेनकन बाद में इसके
नवस्तार की योजना पर भी काम
कर रहे हैं।

मंनििे् और भी है्

कल्याणी डशंदे

मै् एक ऐसे क््ेत्् से िाल्लुक रखिी
हूं, जहां डकसानो् का बड़ा वग्ा प्याज
की खेिी करिा है। मै्ने उनके डलए
एक ऐसा से्सर डवकडसि डकया है,
जो फसल का नुकसान कम करने
मे् सहायक है।

पंयाज खराब होने पर
सतकंक करता है सेंसर

मूल रूप से हम सभी इंसान हैं और यही चीज हमें एक-दूसरे से जोड़ती है। इसी
वजह से हम एक-दूसरे को समझते, ममिता करते और एक-दूसरे के मनकट आते हैं।
चूंमक हम सभी इस छोटे से ग्रह पृथ्वी पर रहते हैं, इसमिए हमें प्रकृमत और एक-दूसरे
के साथ सद्भाव और शांमत के रहना सीखना होगा। यह महज एक सपना नहीं है,
बमकक जरूरत है। हम एक-दूसरे पर इतने ज्यादा मनभभर हैं मक अब हम अिग-थिग
समुदायों में नहीं रह सकते और बाहर तया हो रहा है, इसकी अनदेखी नहीं कर
सकते। हमें उस सौभाग्य को साझा करना चामहए, मजसका हम आनंद िेते हैं।
यह एहसास मक हम सभी मूि रूप से एक ही इंसान हैं, जो खुमशयां खोजते और दुख
से बचने की कोमशश करते हैं, यह भाईचारे की भावना को मजबूत करने में बहुत

मददगार है। इससे दूसरों के मिए प्यार और
करुणा की भावना पैदा होती है। यमद हम
दूसरों की परवाह मकए मबना तवाथीभ बनकर
केवि वही काम करते हैं, मजसे अपने महत में
मानते हैं, तो हम न केवि दूसरों को, बमकक
तवयं को भी नुकसान पहुंचा सकते हैं। इस
सदी के दौरान यह तथ्य मबककुि तपटट हो
गया है। उदाहरण के मिए, हम जानते हैं मक
आज परमाणु युि छेड़ना एक तरह से
आममहमया के समान है, या कुछ तामकामिक
िाभ के मिए हवा या समुद्र को प्रदूमित करके
हम अपने अमततमव के बुमनयादी आधार को
नटट कर रहे हैं। इसमिए एक-दूसरे पर मनभभर
रहने के कारण हमारे पास सावभभौममक
मजम्मेदारी की भावना को मवकमसत करने के
अिावा कोई मवककप नहीं है।
आज हम वाततव में एक वैमववक पमरवार हैं।
दुमनया के एक महतसे में तया होता है, वह हम
सभी को प्रभामवत कर सकता है। जामहर है,
यह न केवि नकाराममक चीजों के मिए सच
है, बमकक सकाराममक चीजों के मिए भी
उतना ही मान्य है। आधुमनक संचार प्रौद्योमगकी
की वजह से हम न केवि दुमनया भर में हो
रही तमाम हिचिों को जानते हैं, बमकक हम

उन घटनाओं से भी सीधे प्रभामवत होते हैं, जो दूर घमटत होती हैं। िेमकन युि या
शांमत; प्रकृमत का मवनाश या संरक्षण; मानव अमधकारों और िोकतांमिक तवतंिता का
उकिंघन या उन्नयन; गरीबी या भौमतक भिाई; नैमतक और आध्यामममक मूकयों या
उनके अमततमव और मवकास की कमी; और मानवीय समझ के क्षरण या मवकास,
अिग-अिग घटनाएं नहीं हैं, मजन्हें एक दूसरे से तवतंि करके मवविेिण और
मनपटारा मकया जा सकता है। वाततव में ये सभी ततरों पर एक-दूसरे से परतपर जुड़े
हुए हैं और इनका इसी समझ के साथ मनपटारा मकया जा सकता है।
शांमत केवि वहीं हो सकती है, जहां मानवामधकारों का सम्मान मकया जाता है, जहां
िोगों को भोजन ममिता है और जहां व्यमतत एवं राटट्र तवतंि होते हैं। अपने मिए
और आसपास की दुमनया के मिए सच्ची शांमत केवि मानमसक शांमत के मवकास के
माध्यम से प्राप्त की जा सकती है। तवच्छ वातावरण, धन या िोकतंि का युि,
खासकर परमाणु युि की मतथमत में कोई मतिब नहीं होता है और भौमतक मवकास
मानवीय खुशहािी को सुमनमवचत करने के मिए पयाभप्त नहीं है। मानव उन्नमत के मिए
भौमतक प्रगमत मनमवचत रूप से महमवपूणभ है। पर आध्यामममक मवकास के मबना भौमतक
मवकास भी गंभीर समतयाएं पैदा कर सकता है। यमद आपमें आंतमरक शांमत है, तो
बाहरी समतयाएं आपकी आंतमरक शांमत और धैयभ को प्रभामवत नहीं कर सकती हैं।
इस आंतमरक शांमत के मबना आपका जीवन चाहे मकतना ही आरामदायक तयों न हो,
आप समतयाओं से परेशान और दुखी रहेंगे।

आंतरिक शांरत से ही
संभव है वास्तरवक शांरत  

दलाई लामा
डिब्बि के आध्याक्ममक गुर्

मुखड़ा क्या 
देखे दर्पण म्े 

स्वच्छ वािावरण, िन या लोकिंत्् का
युद््, खासकर परमाणु युद्् की क्सथडि मे्
कोई मिलब नही् होिा है और केवल
भौडिक डवकास मानवीय खुशहाली को
सुडनड््िि करने के डलए पय्ााप्ि नही् है।  

शांडि केवल वही् हो
सकिी है, जहां
मानवाडिकारो् का सम्मान
डकया जािा है, जहां लोगो्
को भोजन डमलिा है और
जहां व्यक्ति एवं राष््््
स्विंत्् होिे है्। 

आंकड़े

उत््र प््देश  

मध्य प््देश  

राजस्थान 
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देश की शशक्षा व्यवस्था में केंद्रीय शवद्यालयों का अहम
योगदान है। आंकड़ों के मुताशिक, देश के शवशिन्न राज्यों

में कुल 1,225 केंद्रीय शवद्यालय मौजूद हैं। 

देश में कंेदंंीय विदंंालय

मधुनिका खन्िा

निनिता कोछर


