
िबंलंयू वी रमि
को भारतीय मनहला

नंंिकेट टीम का िया
कोच नियुकंत नकया गया

है। वह रमेश पोवार का
संथाि लेंगे।

िांगो में चिुाव में हो रही दरेी स े िाराज
आदंोलिकासरयों ि े बहृलपसिवार को दशे क े पवूीि
इलाक ेमें एक इबोला सचसकत्सा केंि में िोड़िोड़ की
और उसक ेएक सहलस ेमें आग लगा दी। दरअसल
कांगो में यह सवरोध और सहंसा चिुाव आयोग की उस
घोषणा क े बाद शरुू हुई, सजसमें उसि े बिेी और
दसूर ेपवूीि शहर बटूमे्बो को मिदाि स ेअलग रखिे
की बाि कही। आयोग का कहिा ह ै सक इबोला
वायरस क ेसवलिोटक होि ेक ेकारण इि दो शहरों
को वोसटंग स े बाहर रखा जाएगा। एक और शहर
यमु्बी क ेलोग भी राष्ट्रपसि, ससंद और प्रांिीय गवििरों
क ेचिुाव में मिदाि िहीं कर पाएंग,े लसेकि यमु्बी
को इबोला क ेकारण िहीं, बससक सहंसा क ेकारण
वोसटंग स ेबाहर रखि ेकी घोषणा की गई ह।ै चूसंक
य ेिीिों ही शहर सत्ता-सवरोधी माहौल क ेसलए चचाि
में हैं, इससलए आशकंा जिाई जा रही ह ैसक चिुाव
आयोग का िसैला राजिीसि स ेही प्रसेरि ह।ै मयुय
सवपिी गठबधंि ि े इि िीि शहरों को मिदाि से
बाहर रखि े क े िसैल े क े सवरोध में परू े दशे में
हड़िाल का आह्वाि सकया ह।ै गौरिलब ह ैसक कांगो

में कलु चार करोड़ मिदािा हैं, जबसक इि िीि
शहरों में मिदािाओं की सयंया करीब बारह लाख ह।ै

चिुाव में हो रही दरेी कांगो जसै ेदशे पर भारी पड़
रही ह,ै जहां ि कवेल इबोला वायरस का भीषण
प्रकोप ह,ै बससक कम स ेकम सौ सहंसक समहूों के
ससिय होि ेक ेकारण आम िागसरकों क ेसलए सरुिा
भी एक बहुि बड़ा मदु्दा ह।ै चिुाव में पहल ेही दो
साल की दरे हो चकुी ह।ै सपछल ेरसववार को वहां
मिदाि होिा था, लसेकि अचािक सिर इस े एक

सप्िाह क े सलए टाल सदया गया। कांगो की जििा
राष्ट्रपसि जोसि कबीला क ेसत्तरह साल क ेशासि
स े मसुति चाहिी ह,ै लसेकि खदु कबीला ि े इसी
महीि ेसत्ता में लौटि ेकी अपिी इच्छा जासहर कर
अपि ेइराद ेलपष्ट कर सदए हैं। वषि 2001 में सत्ता
सभंालि े क े बाद कबीला ि े सवदशेी कपंसियों को
अपि ेयहां सिवशे क े सलए बलुाकर अच्छा सकंिे
सदया था। लसेकि आम लोगों िक सवकास का लाभ
पहुचंिा िो दरू, उिक ेकायिकाल में िािाशाही बढ़
गई ह।ै

इि सब क ेबीच चिुाव में हो रही दरेी क ेकारण
लोगों का गलुसा िटू रहा ह।ै लथािीय राजििेाओं का
आरोप ह ैसक चिुाव में दरेी ससुियोसजि ह,ै सजसके
पीछ ेआबादी क ेउस बड़ ेसहलस ेको मिदाि स ेदरू
रखि ेकी सासजश ह,ै जो दो सवपिी ििेाओं िसेलतस
ससशरे्की और मासटडि िायलु ू क े समथिक हैं।
गौरिलब ह ैसक कबीला ि ेइसी साल एक पवूि मिंी
इमािलु रमाजािी शडेारी को अपिा राजिीसिक
उत्तरासधकारी घोसषि कर लोगों को चौंका सदया था।
अव्वल िो इमािलु को दशे क ेज्यादािर लोग िहीं
जािि।े सिस पर जो उवहें जािि ेहैं, उिको मालमू है
सक सपछल ेसाल कांगो में सत्ता-सवरोधी प्रदशिि को
बहेद बबिरिा स ेकचुल दिे ेक ेकारण यरूोपीय सघं
ि ेइमािलु को प्रसिबसंधि व्यसतियों की सचूी में डाल
सदया ह।ै यरूोपीय सघं क ेइस िसैल ेकी प्रसिसिया में
बहृलपसिवार को ही कबीला की सरकार ि ेयरूोपीय
सघं क ेराजदिू को अपि ेयहां स ेसिकाल सदया।   

सूत््

मरेा जवम सशकागो क ेएक गरीब पसरवार में हुआ। हमार ेरहि-सहि का लिर बहुि
सिम्ि था। हमार ेपास जीि ेक ेसलए बहुि कम साधि थ,े सिर भी हमें सवकवास था
सक चीजें सधुरेंगी। मझु ेहमशेा अपिी उम्मीदों और सपिों पर भरोसा था। बचपि से
ही मरेी मां मझु ेपसै ेक ेबार ेमें बिािी थीं। मझु ेखािा, रोशिी और दहे पर कपड़ा
महुयैा कराि ेक ेसलए उवहें िीि-िीि काम करि ेपड़ि ेथ।े वह चाहिी थीं सक मैं
पसै ेका महत्व समझू।ं अपिी मां की सीख की बदौलि ही मैं लवय ंस ेयह सवाल
पछूि ेलगा सक मैं कसै ेपसै ेकमा सकिा हू ंऔर कसै ेअपि ेघर में योगदाि कर
सकिा हू।ं इवहीं सवालों ि ेमरेी सजंदगी बदल दी।
मां की बीमारी ि े मझु पर और दबाव डाला।
अंििः मैंि ेपत्थरों को रगंकर बचेिा शरुू सकया,
तयोंसक मैं जाििा था सक य ेपत्थर पपेरवटे वगरैह
का काम कर सकि े हैं। गरीबी ि े ही मझु े िया
सोचि े और करि े क े सलए प्रसेरि सकया। इसके
अलावा मैंि ेकई िरह क ेिीम, बबेी पाउडर आसद
समलाकर घर में ही बॉडी लोशि बिािा शरुू सकया
और उस े घर-घर जाकर बचेि े लगा। चूसंक मैं
पड़ोस क ेकई लोगों को जाििा था, इससलए आठ
साल की उम्र में मैंि े एक तलब बिाया, जो
यवुाओं को कछु सकारात्मक काम करि ेक े सलए प्रसेरि करिा था। हम लथािीय
व्यवसासययों को अपिी बठैक में आमसंिि करि ेऔर कहि ेसक व ेहमें व्यवसाय
क ेगरु ससखाएं। आज यही िो सबजिसे लकलूों में ससखाया जािा ह।ै वह तलब बहुि
सिल रहा और उसस ेहमार ेजसै ेकई लोग वालिव में लाभासववि हुए। सिर िो जसैे
मझु ेपसै ेकमाि ेका आइसडया ही समल गया और मैं रुका िहीं। जब मैं दस वषि का
था, िभी मैंि ेएक तलब बिाया, सजसस ेिींब ूपािी लटैंड क ेसलए पिंह हजार डॉलर
उठाया। बारह वषि में मैंि ेवेंचर कसैपटल कपंिी बिाई, सजसि ेसकशोर उम्र क ेउद्यमी
को अपिा व्यवसाय शरुू करि ेक े सलए सिवशेकों स ेदस लाख डॉलर जटुाए।
सोलह वषि स ेपहल ेही मैंि ेऐसा व्यवसाय शरुू सकया, सजसमें प्रीपडे िोि कार्सि,
मले बॉतस, कई फ्रेंचाइजी और यवुाओं क ेसलए एिएम पर टॉक शो उपलधध थ।े
जब मझु ेसिलिा का लवाद समला, िो मैंि ेजीवि में मड़ुकर िहीं दखेा। मरेा माििा
ह ैसक उद्यसमिा सबस ेपहल ेलकलू क ेलचंरूम स ेशरुू होिी ह,ै जब बच्च ेअपिी-
अपिी चीजें एक-दसूर ेस े बदलि े हैं। जीवि सवचारों, उत्पादों और सवेाओं के
सवसिमय िथा समलयाओं को अवसरों में बदलि ेक ेससवा कछु िहीं ह।ै 

छल े िीस वषोों में भारि ि े अपि े िागसरकों की
सशिा िक पहुचं ससुिसकचि करि े क े सलए
उसलखेिीय कायि सकया ह।ै आधं्र प्रदशे प्राथसमक
सशिा कायििम, 1984 और 1987 में राजलथाि में
सशिाकमीि कायििम जसैी राज्य लिरीय िीसियों से

शरुुआि करक ेकेंि में 2009 में सशिा का असधकार काििू िक सशिा
को लकेर सवधायी और कायििम क ेजसरय ेजबदिलि रूप स ेध्याि केंसिि
सकया गया ह।ै और इसक ेसाथ प्राथसमक लिर पर पहुचं और प्रावधाि में
वालिसवक सवलिार हुआ ह।ै सशिा स ेसबंसंधि सजला सचूिा प्रणाली के
मिुासबक, दशे में सरकारी लकलूों की सयंया कािी बढ़ी ह।ै केंिीय लिर

क ेपहल ेप्रयास 'सवि सशिा असभयाि'
क े पासरि होि े क े सोलह वषि बाद
तया कछु हुआ ह?ै उत्साहजिक रूप
स े समय क े साथ इसमें वालिव में
सिलिा समली ह।ै भारि में सशिा
िक पहुचं लगभग साविभौसमक रूप
स ेससुिसकचि हुई ह ैऔर लड़सकयों
समिे पहल ेस ेकहीं ज्यादा लोगों को
सशसिि सकया जा रहा ह।ै 

इि कायििमों ि ेलकलूों का सिमािण
सकया ह,ै लकलूों में बच्चों का दासखला
बढ़ा ह ैऔर व ेलबं ेसमय िक लकलूों
में सटक रह ेहैं। इसक ेअलावा, ऐसा
लगिा ह ै सक यह रोजगार और
मजदरूी भी बढ़ा रहा ह।ै यसूिवससिटी
ऑि कसैलिोसििया, सिे सडयागो के
गौरव खविा द्वारा प्रलििु शोध पि में
पाया गया ह ै सक लकलूी सशिा में
असिसरति वषि की पढ़ाई का रोजगार
बाजार में अच्छा लाभ समलिा ह ैऔर
सशिा क े सवलिार क े सलए सजला
प्राथसमक सशिा कायििम जैसी

व्यापक िीसियों स े उच्च कशुल स े सिम्ि-कशुल श्रसमकों की आय का
सवलिार होिा ह।ै य ेसभी वालिसवक उपलसधधयां हैं, सजसका जकि मिािा
चासहए, लसेकि यहीं पर उत्साह खत्म हो जािा ह।ै 

सशिण क े मोचचे पर िलवीर उििी गलुाबी िहीं ह।ै साल-दर-साल
'असर' (एएसईआर) की सरपोटड जारी होिी ह,ै सजसमें दशािया गया ह ैसक
प्राथसमक लिर पर छािों क ेसीखि ेका लिर कम ह ैऔर सिंोषजिक िहीं

ह।ै वषि 2017 में असर ि ेप्राथसमक लिर क ेबच्चों स ेध्याि हटाकर चौदह
स े18 वषि क ेबड़ ेबच्चों पर ध्याि केंसिि सकया सक वहां तया हो रहा ह।ै
यहां भी सशिा की गणुवत्ता का लिर बहेिर िहीं था। इस आय ुवगि क ेछािों
में गसणि और पठि िमिा खराब थी और यह सरकार क ेअपि ेमािदडं
स ेभी िीच ेथा। जबसक सरकार का अपिा िशेिल एचीवमेंट सवचे ज्यादा
उत्साहजिक ह।ै प्रोग्राम िॉर इटंरिशेिल लटडुेंट एससेमेंट (पीसा) टलेट,
2009 में भारि का प्रदशिि इििा सववादालपद था सक भारि सिर कभी
पीसा में शासमल िहीं हुआ, हालांसक भारि ि े2021 में सिर स ेपीसा में
शासमल होि ेका िसैला सकया ह।ै खराब सशिण लिर की यह कहािी लोगों
को अच्छी िरह स ेपिा ह।ै

इि दो सवरोधाभासी सिष्कषोों का हमें तया करिा चासहए? एक िरि
सशिा की पहुचं बढ़ी ह,ै यह रोजगार बाजार में वालिसवक लाभ सदखा रहा
ह ैऔर यह कम कशुल श्रसमकों को कशुल बिा रहा ह।ै दसूरी िरि, छोटे
और बड़ ेबच्चों की सीखि ेकी िमिा कम ह,ै उसमें सधुार िहीं हो रहा है
और अवय दशेों की िलुिा में यह बहुि खराब ह।ै लकलूी प्रणाली स ेबाहर
आि ेऔर कायिबल में प्रवशे करि ेवाल ेयवुाओं क ेबढ़ि ेजिसांसययकीय
उभार क ेसाथ एक िई सचंिा उभरि ेलगी ह।ै सशिा व्यवलथा क ेवायदे
गणुवत्ता क ेलिर पर सविल सासबि हो रह ेहैं और यह उि लोगों क ेसलए
भयािक हो सकिा ह,ै सजवहोंि ेदसुिया स ेवायदा सकया ह।ै 

मरे ेअपि ेशोध का सिष्कषि बिािा ह ैसक सजवहोंि ेलबं ेसमय िक लकलूी
सशिा पाई ह,ै व ेभारि क ेकई साविजसिक सलंथािों पर कम भरोसा करिे
हैं। मािव सवकास सवचे का इलिमेाल करक ेमैंि ेपाया सक सजि बच्चों िे
सजला प्राथसमक सशिा कायििम (डीपीईपी) क ेजसरय ेसशिा पाई ह,ै और
सिर घरों में रहि ेहैं, व ेसाविजसिक सलंथािों पर कम भरोसा करि ेहैं। 

सबस ेसचंिाजिक बाि ह ैसक डीपीईपी स ेसशिा पाि ेवाल ेआज वयलक
हैं और उिकी अपिी राजिीसिक प्राथसमकिाएं और आसथिक आकांिाएं हैं।
ऐसा तयों हो रहा ह?ै आकंड़ ेबिाि ेहैं सक भल ेही य ेलोग ज्यादा पसै ेकमा
रह ेहैं, लसेकि य ेश्रम बाजार क ेअसगंसठि और असपकासलक, ससंवदात्मक
श्रम क ेििे में ऐसा कर रह ेहैं। जासहर ह,ै आकांिाओं और वालिसवकिा
क ेबीच की खाई ि ेयह िाराजगी पदैा की ह।ै 

िो भारि तया कर सकिा ह?ै इसक ेदो समाधाि हैं-लकलूों को ठीक
करें या लकलू स ेरोजगार में प्रवशे की व्यवलथा को दरुुलि करें। बशेक
लकलूों को ठीक करिा सबस ेमहत्वपणूि ह ैऔर यहां कािी कछु सकया
जािा ह।ै लकलूों में बहुि असधक सवकवास बिाए रखिा एकमाि उपाय िहीं
ह,ै तयोंसक इसस ेउि यवुाओं की समलयाओं का समाधाि िहीं होगा, जो
रोजगार बाजार में प्रवशे करि ेहैं। इसस ेसशिा व्यवलथा क ेप्रसि उिमें और
असवकवास बढ़िा ह।ै मगर लकलूों को अपिी सविलिाओं और बाहरी
दसुिया की सविलिाओं, दोिों क ेसलए दोषी िहीं ठहराया जा सकिा। 

अब बचिा ह,ै लकलू स ेरोजगार िक की व्यवलथा को दरुुलि करिा।
यहां असधकांश समाधाि राज्य पर सिभिर ह।ै साविजसिक ििे क ेरोजगार
(सरकारी िौकरी) भारि की बढ़िी जिसयंया क ेअिसुार िहीं बढ़ ेहैं।
दवेशे कपरू (सीएएसआई क ेसिदशेक) क ेमिुासबक, साविजसिक ििे में
रोजगार सपछल ेदशक में वालिव में घट ेहैं। इससलए साविजसिक ििे का
सवलिार लपष्ट रूप स ेजारी ह।ै हालांसक यह रोजगार की िलाश करि ेवाले
सभी यवुाओं को समायोसजि िहीं करगेा, लसेकि यह दशे क े कछु
साविजसिक प्रबधंि मदु्दों को ठीक करि ेक ेसाथ-साथ कछु लोगों को
समायोसजि करि ेमें अवकय मदद करगेा। इसक ेबाद सामावय प्रसशिण,
रोजगार बाजार में समववय और यवुाओं को काम पर रखि े क े सलए
सियोतिाओं क ेसमथिि की आवकयकिा ह।ै यहां मध्यम और सिम्ि आय
वगि वाल ेदशेों क ेसलए पसरणाम उत्साहजिक हो सकि ेहैं। 

लपष्ट ह ै सक यवुाओं को बड़ ेसमाज में एकीकिृ करि ेका सवाल
साविभौसमक ह,ै जो भारि की िलुिा में असधक ििेों में िलैा ह।ै हालांसक
समाधाि सशिा क ेसाथ सबंद्ध िहीं ह।ै भल ेही भारि और अवय जगहों
पर सशिा व्यवलथा में कई खासमयां हैं, लसेकि समाज क ेसामि ेसवाल यह
ह ैसक जो यवुा असिवायि लकलूी सशिा परूी कर चकु ेहैं, लसेकि अब िक
सजवहें काम िहीं समला ह,ै उवहें कसै ेएकीकिृ सकया जाए। 

-लखेि हािवडड ग्रजैएुट स्िलू ऑफ एजिुिेन में अकसस्टेंट प्रोफसेर हैं। 

तीन तलाक की िाह

तीि तलाक जैसी कुिंंथा का समथंषि कोई भी सभंय समाज िहीं कर सकता, लेनकि मुटंककल यह है नक सतंंा पकंं और नवपकंं
की तकरार के बीच तीि तलाक के नखलाफ कािूि बिािे का रासंंा लगातार बानित हो रहा है। 

नशकंंा और रोजगार बाजार के बीच खाई

कांगो मे् लोग सड्क पि

भले ही भारत और अनंय जगहों पर नशकंंा वंयवसंथा में कई खानमयां हैं, लेनकि समाज के सामिे सवाल यह है नक जो युवा अनिवायंष संकूली
नशकंंा पूरी कर चुके हैं, लेनकि अब तक नजनंहें काम िहीं नमला है, उनंहें कैसे एकीकृत नकया जाए। 

ि िलाक के सखलाि 'मुसललम मसहला सववाह
असधकार संरिण सवधेयक-2018' को सरकार
िे ि केवल करीब एक साल बाद लोकसभा में
सिर से पासरि करवा सलया है, बससक सवपि की
मांगों को माििे हुए सकए गए कुछ संशोधि

इसकी कठोरिा को भी थोड़ा कम करेंगे। उदाहरण के सलए, अब
पीसड़िा और उसके खूि के सरकिेदार को ही प्राथसमकी दजि करिे का
असधकार होगा, जबसक पहले के मसौदे में िीि िलाक के सखलाि
मुकदमा कोई भी दजि करा सकिा था। इसी िरह अब पीसड़िा का पि
सुििे के बाद मसजलट्रेट को जमािि देिे और समझौिा करािे का
असधकार सदया गया है, जबसक पहले ि केवल पुसलस के पास सबिा
वारंट के सगरफ्िार करिे का असधकार था, बससक समझौिे का भी कोई
प्रावधाि िहीं था। िीि िलाक जैसी कुप्रथा का कोई भी सभ्य समाज
समथिि िहीं कर सकिा। ससिफ यही िहीं सक सवोिच्च वयायालय इसे

असांसवधासिक बिा चुका है, बससक दुसिया के बाईस देशों में यह
गैरकािूिी है। अलबत्ता मुसककल यह है सक अपिी सजस पहल को
सरकार लवाभासवक ही मुसललम मसहलाओं के सलए इंसासियि और
इंसाि का मामला बिा रही है, उसे सवपि की सहमसि के बगैर वह
कािूि का रूप िहीं दे सकिी। एक साल बाद कुछ संशोधिों के साथ
लोकसभा में पेश और पासरि सकए जािे के बावजूद राज्यसभा में
इसके पासरि होिे की संभाविा िीण ही है, तयोंसक ि िो उच्च सदि में
सरकार का बहुमि है और ि ही सवपि के आरोपों की धार मंद पड़ी
है। सवपि इस सवधेयक के कुछ प्रावधािों को संसवधाि के सखलाि
बिा रहा है, साथ ही, दीवािी मामले को आपरासधक बिा देिे, तयोंसक
इसमें पसि को िीि साल जेल का प्रावधाि है, पीसड़िा के सलए
मुआवजा िय ि करिे, लैंसगक समाििा की अिदेखी करिे और एक
समुदाय सवशेष को लसिि करिे के सलए भी इस सवधेयक का सवरोध
करिे हुए इसे संयुति प्रवर ससमसि को सौंपिे की मांग कर रहा है।

सरकार के सलए मुसककल सलथसि इससलए भी है सक िीि िलाक पर
अविािमुक और बीजद जैसे वे दल भी सवपिी खेमे में हैं, जो उसके
साथ होिे थे। इससलए िीि िलाक के सखलाि लाए गए संशोसधि
सवधेयक पर सवपि के िेवर को बहुि हसके में िहीं सलया जा सकिा।
उसटे यह सवाल उठेगा ही सक राज्यसभा के समीकरणों को देखिे हुए
सरकार इस पर अध्यादेश तयों लाई थी, और अब सिर इसे लोकसभा
से पासरि करािे के पीछे का गसणि तया है। 

ती

कप

न्यूयॉक्क टाइम्स के लिए दकदमको डे फे््येट्स

एमेदिक डेदवस

फैक्ट फाइल

वहां चुिाव आयोग िे सतंंा नवरोि के गढं तीि शहरों को
मतिाि से बाहर रखिे की घोरणा की है।

टंववटर पर लोकनंंिय

17 लाख
से जंयािा लाइक नमले सात
सिसंयीय कोनरयाई बैंि
‘बीटीएस’ के वीनियो को, जो
इस वरंष टंववटर पर सवंाषनिक है। 

एनपफेिी
(EPIPHANY)

मनरयम-वेबसंटर निकंशिरी के
अिुसार यह शबंि इस वरंष के
चनंचषत शबंिों में रहा। इसका

मतलब अचािक से हुई
अिुभूनत से है।

कतनंिषयाघाट अभयारणंय

अंतरराष्ट्रीय गोफफर ज्योतत तिंह रंधावा को हाल
ही में उत्तर प्रदेश के बहराइच के कततनियाघाट
िंरतित वन िेत्र में तशकार करते हुए तगरफ्तार

तकया गया है। कततनियाघाट वन्यजीव अभयारण्य
उत्तर प्रदेश में ऊपरी गंगा के मैदान में एक

िंरतित िेत्र है और यह बहराइच तजले के तराई
िेत्र में 400.6 वगि तकलोमीटर िेत्र में तथित है।

इिमें चार रेंज हैं और पूरे वन्य तवहार में छह वन
रेंज हैं। इिमें दो रेंज बफर िेत्र के रूप जाने

जाते हैं। 1987 में इिे 'प्रोजेक्ट टाइगर' के दायरे
में लाया गया िा। तकशनपुर वन्यजीव अभयारण्य
और दुधवा राष्ट्रीय उद्यान के िाि तमलकर यह

िंरतित िेत्र का तनमािण करता है। इिकी थिापना
1975 में की गई िी। कततनियाघाट के जंगल

दुधवा और तकशनपुर के िाि ही नेपाल के बतदिया
के बीच बाघों की बिावटों के तलए रणनीततक

िंपकक बनाते हैं। इिके नाजुक तराई
पातरतथिततकी तंत्र में िाल और िागौन के जंगल,
घाि के मैदान, अनेक दलदल शातमल हैं। वाथतव
में यह अभयारण्य अनेक लुप्तप्राय जंतुओं का घर
है, तजनमें बाघ, घतियाल, गंगा में पाई जाने वाली
डॉतफफन, गेंडा, तहरण, खरगोश आतद प्रमुख हैं।

यहां जंगल के बीच गेरुआ नदी बहती है, तजिका
उद्गम नेपाल में है। इि नदी को घतियाल और
मगरमच्छ के तलए शरण थिल घोतित तकया गया
है। यहां दुलिभ प्रजातत के कछुए, ताजा पानी में
पाई जाने वाली मछतलयां और अन्य कई प्रकार

के जलीय प्राणी भी देखे जा िकते हैं।

इस हफ्ते के शब्ि

यह बहराइच जिल ेक ेतराई क्षते्र में 400.6 वगग
जकलोमीटर क्षते्र में जथित ह।ै 

कततनियाघाट का एक दृश्य

जीवन ववचारों, उत्पादों और सेवाओं के वववनमय तथा समस्याओं को
अवसरों में बदलने के वसवा कुछ नहीं है। 

साइकिकलंग साहस िा 
अद्भुत अनुभव है 

हम सभी को वकसी ऐसे व्यवति की आिश्यकिा होिी है, जो हमारी
वजज्ञासा को मरने न दे। मैं खुद को धनिान मानिी हूं वक मां-बाप
के रूप में मेरे साथ ऐसे लोग हैं, वजन्होंने मुझे विवनश लाइन िक

पहुंचने में मदद की है।

मेरा जवम पुणे में हुआ था। मेरा झुकाव हमेशा से साहससक कामों के प्रसि रहा है।
और मैं चाहिी थी सक सजंदगी में कुछ ऐसा करूं, जो मुझे दुसिया से अलग सदखाए।
सिर चाहे कोई अिूठी सकिाब सलखिी हो, अपिी खुद की सिसम बिािी हो या
सिर अपिे आप को ही िांड बिािा हो, मेरे सदमाग में यही सब चलिा था। इवहीं
महत्वाकांिाओं का असर था सक मैं सकशोरावलथा में ही कई बार अवसाद का
सशकार हुई। लेसकि इसे मेरी मािससक मजबूिी ही कहेंगे सक उविीस साल की
होिे-होिे मैंिे साइसकल से दुसिया का चतकर लगािे के बारे में सोच सलया था।

मां-बाप का साथ
मेरी सिलिा के पीछे मािा-सपिा का बहुि बड़ा योगदाि है। तयोंसक भारिीय

समाज में अपिी उविीस बरस की बेटी को इििा कसठि काम करिे की अिुमसि
देिा सामावय बाि िहीं है। घर वालों की मदद से मैं सिटेि की एक यूसिवससिटी में
लपोर्सि मैिेजमेंट की पढ़ाई कर रही हूं। वहीं रहकर मैंिे करीब दो साल पहले
साइसकल से दुसिया का चतकर लगािे की िैयारी शुरू की थी। यािा का करीब
अलसी िीसदी सहलसा मैंिे अकेले पूरा सकया है। इस दौराि मैंिे शूवय से 20 सडग्री
कम से लेकर 37 सडग्री सेसससयस िक के िापमाि का सामिा सकया है।

खेल प्रबंधन की विदेशी पढ़ाई
माचि, 2016 में मेरे ससर में चोट आई थी। इस चोट की वजह से मैं उस सवदेशी

संलथाि में पढ़िे से वंसचि हो सकिी थी, तयोंसक उस वति मेरी परीिाएं चल रही
थीं। मैंिे उि हालाि में ि ससिफ अच्छे अंकों से अपिी परीिा पास की, बससक
अपिी मिपसंद सवदेशी यूसिवससिटी में पचास िीसदी वजीिे के साथ प्रवेश सलया।
खेल प्रबंधि की पढ़ाई का शुरुआिी दौर ही था सक साइसकसलंग मुझे भा गई। इस
िायाब साहससक खेल का पहला अद्भुि अिुभव मैंिे सहमालय की पहासड़यों में
साइसकल चलाकर महसूस सकया।

कड़ी ट्रेवनंग से गुजरी
अर्ठारह साल की उम्र में मैंिे साइसकल से सिटेि की लंबाई िाप डाली थी।

कुछ और छोट-छोटे लक्ष्य हाससल करिे के बाद जब मुझे लगा सक अब मैं
साइसकल से दुसिया घूमिे का सवकव सरकॉडड िोड़ सकिी हूं, िो मैं अपिी िैयासरयों
को अगले लिर पर लेकर गई। मेरी ट्रेसिंग सजििी िगड़ी होिी गई, साइसकसलंग के
प्रसि मेरा जुिूि उसी अिुपाि में बढ़िा गया। लोग यकीि िहीं करिे थे सक कोई
इस उम्र की लड़की हर सदि सैकड़ों सकलोमीटर साइसकल चला सकिी है।

चुनौवियों की कमी नहीं
मेरी साइसकल यािा ऑलट्रेसलया, वयूजीलैंड, किाडा, आइसलैंड, पुििगाल, लपेि,

फ्रांस, बेससजयम, जमििी, डेिमाकफ, लवीडि, सििलैंड और रूस से होकर गुजरी।
मैंिे कई चुिौसियों का सामिा सकया। किाडा में एक भालू मेरे पीछे पड़ गया था।
मैंिे कई रािें अिजाि इलाकों में अकेले सबिाई हैं। यही िहीं, लपेि में िो मुझसे
चाकू की िोक पर लूटपाट भी हुई। इि सदतकिों के बावजूद मैं अपिे लक्ष्य से
िसिक भी िहीं घबराई। चौदह मुसकों की करीब िीस हजार सकलोमीटर सड़कों
पर साइसकल चलािे के बाद सबसे िेज एसशयाई के रूप में मेरी पहचाि मेरी
शुरुआि भर है, अंि िहीं।

-साइकिल से किश्ि भ्रमण िरने िाली सबसे तेज एकियाई िे साक्षात्िारों पर आधाकरत।

वेिांगी कुलकणंंी

अपनी कहानी

फाराह गंंे

खुद से पूछे सवालों 
ने बदली राह

संथापिा वरंष ः 1948
दनर््ीक पत््कादिता का आठवां िशक एक सतत नवकास ढांचे में रोजगार सृजि की

रणिीनत शानमल होिी चानहए...
...शरण बरो, आईटीयूसी की पहली महहला महासहिव

नई दिल्ली शनिवार, 29 निसंबर 201८


