
व्यक्तिगि ह िंसा की दरारः कश्मीरी ह िंदओुिं और मुसलमानों के बीच सामान्य क्थिति ब ाल करने के प्रयास  

The Gorge of Personalized Violence: Negotiating Normality Between Hindus and Muslims in Kashmir  

 

रा ुल पिंडिि  

Rahul Pandita 

September 22, 2014 

 

उत्िर भारिीय राज्य जम्मू व कश्मीर इस समय भयानक बाढ़ सिंकट से गुज़र र ा  ै. कश्मीरी घाटी में बाढ़ से  ुई 
िबा ी के कारण अनेक जानें गई  ैं और बड ेपैमाने पर सिंपक्त्ि नष्ट  ो गई  ै.  ालााँकक कई सिंगठन और लोग 
बचाव और रा ि कायय में लगे  ैं, लेककन भारिीय सेना की भूममका अब िक सबसे बड ेरक्षक की र ी  ै. ब ुि-से 
लोगों को लगने लगा  ै कक कश्मीरी लोग अब भारिीय सेना को अलग नज़ररये से देखने लगे  ैं. अगर  म पपछले 
पच्चीस वर्षों के कश्मीर के रतिरिंक्जि इति ास को देखें िो लगिा  ै कक कश्मीरी अवाम के नज़ररये को बदलने के 
मलए रा ि कायों से भी आगे बढ़कर ब ुि कुछ करने की ज़रूरि  ोगी.  
 

लेककन बाढ़ ने लगिा  ै कक कुछ और भी ककया  ै. बाढ़ ने कश्मीरी मुसलमानों को प ले के अपने पडोसी ह िंद ू
समुदाय के करीब लाकर खडा कर हदया  ै. सन ्1990 में इथलाम के नाम पर उग्रवाहदयों ने कश्मीरी पिंडििों को 
अपने विन से बेदखल कर हदया िा. ये लोग कश्मीर में अपने पूवयजों की इस धरिी पर  ज़ारों बरसों से र  र े िे. 
सन ्1990 में घाटी की आबादी में कश्मीरी पिंडििों की िादाद मुक्श्कल से 5 प्रतिशि र ी  ोगी और ह िंसक और 
धाममयक उन्माद के कारण इन् ें घाटी से बा र खदेड हदया गया. 700 से अधधक पिंडििों का बबयरिा पूवयक कत्लेआम 
कर हदया गया.  
 

लगभग 350,000 से भी अधधक कश्मीरी पिंडििों में से आज केवल 3,000 पिंडिि  ी कश्मीरी घाटी में बच े ैं. भारि 
सरकार ने कश्मीर में र ने वाले पवमभन्न समुदायों के सामूह क कत्लेआम या अन्य ककसी भी प्रकार की ह िंसा को 
रोकन ेकी न िो कोमशश की और न  ी इसमें कोई हदलचथपी हदखाई. अन्याय के इसी दौर में 1984 में मसतखों के 
कत्लेआम और 1993 एविं 2002 में मुिंबई और गुजराि में  ुई ह िंसा को भी शाममल ककया जा सकिा  ै. इसी िर  
सरकार ने मध्य भारि और पूवोत्िर में आहदवासी समुदायों की ददुयशा की भी बार-बार अनदेखी की और इिना  ी 
न ीिं, दमलि समुदाय पर  ोने वाले अन्याय को लेकर िो आाँखें  ी मूाँद लीिं.    

 

कश्मीर में बाढ़ की िबा ी के बाद कम से कम कुछ उदार थवर िो उठ  ी र े  ैं. उन् ें उम्मीद  ै कक (घर खो देने 
की) “साझी ककथमि” का ददय झलेने के कारण एक दसूरे के मलए  मददी पैदा  ोने लगी  ै और इसके फलथवरूप 
कश्मीरी पिंडििों और कश्मीरी मुसलमानों के बीच एक ऐसी समझ पैदा  ो जाएगी कक वे आपसी सिंबिंधों को सामान्य 
बनाने की कोमशश करेंगे. तया दक्षक्षण अफ्रीका और रवािंिा की िर  कश्मीर में भी न्याय और मेल-ममलाप की 
सिंभावनाएाँ  ो सकिी  ै ? तया कश्मीरी पिंडिि भी अपने घर लौट सकें गे? और खास िौर पर िब जब कें द्र में सत्िा 
में आई नई सरकार ने इस मुद्दे को अपनी प्रािममकिा की सूची में रखा  ै.  

 

ऐसे  ालाि में जब घाटी में कश्मीरी पिंडििों के घर भारी दबाव की क्थिति में औने-पौने दाम पर बेचे जा चुके  ों, 
उनकी वापसी के मलए ज़रूरी  ै कक उन् ें पडोमसयों का भरोसा प्राप्ि  ो. परिंिु जैसा कक इवाना मैसेक सारायेवो के 
अपने अनुभव के बारे में मलखिी  ैं कक य  प्रकिया ब ुि िकलीफ़दे   ोिी  ै, भावनात्मक  ोिी  ै और इसके मलए 
सामाक्जक प्रयास भी आवश्यक  ोिा  ै और उसे ककसी राजनैतिक समझौि ेके आधार पर “ऊपर से” आरोपपि न ीिं 
ककया जा सकिा. इसके पीछे ककिनी भी सदाशयिा  ो लेककन बा री लोगों द्वारा दी गई अधूरी सूचनाओिं के आधार 
पर की गई कारयवाई अतसर सफल न ीिं  ो पािी.  



 

भले  ी कश्मीरी पिंडििों को अलग घरों में  ी तयों न बसाया जाए, 1990 की दरार को आसानी से भरा न ीिं जा 
सकिा. उनके मलए य  भूल पाना आसान न ीिं  ोगा कक शायद उनके पुराने पडोमसयों, दोथिों या स कममययों के  ाि 
सीधे या परोक्ष रूप में उनके पप्रयजनों के खून से राँगे  ुए  ों. (या कफर वे बलात्कार जैसे जघन्य अपराधों में शाममल 
र े  ों)  

 

प्रमसद्ध पवद्वान ्कॉनेमलया सोराब जी के अनुसार व्यक्तिगि ह िंसा का रूप िब और तघनौना  ो जािा  ै जब िूरिा 
का मकसद  ोिा  ै, “दशु्मन समुदाय को उसके घरों से तनकालने के मलए उन् ें अपमातनि करना, उन् ें िराना-
धमकाना और उन् ें मार देना. इिना  ी न ीिं, य  सुतनक्श्चि करने के मलए कक अपने घरों से तनकाले गये ये लोग 
भपवष्य में अपने घर वापस भी न आ सकें , ह िंसा में मलप्ि लोग ह िंसा के मशकार लोगों की प चान और ज़मीन की 
तनशातनयों को भी पूरी िर  से बदल िालि े ैं.”  

 

इसमलए कश्मीरी पिंडििों से कैसे उम्मीद की जा सकिी  ै कक वे बबना न्याय पाए अपने घर लौट आएाँ. और 
पवतटोररया एम. ऐथसेज़ और ररचिय ए. वेनन के किनानुसार न्याय का मिलब केवल औपचाररक कानूनी न्यवथिा 
न ीिं  ोिा, बक्कक एक पवशेर्ष क्थिति में लोगों को भरोसा भी  ोना चाह ए कक सब कुछ ठीक  ो र ा  ै.”  कश्मीरी 
पिंडििों के साि जो अन्याय  ुआ  ै उसका मिलब तनकलिा  ै कक उनके पुराने पडोसी भी चा ि ेिे कक एक बार 
घर से तनकाले जाने के बाद पिंडिि दबुारा अपने घर न लौट सकें  और य ी कारण  ै कक वे भी पिंडििों पर ककये गये 
अत्याचार में शाममल िे. इिना  ी न ीिं वे य  भी समझि ेिे कक कश्मीरी पिंडििों को जबरन उनके घरों से खदेडा 
गया िा. भले  ी आज वे इससे इिंकार करें या सावयजतनक रूप में माफ़ी मााँगें . ककिने  ी कश्मीरी पिंडििों ने अपनी 
दःुखभरी गािाओिं की ररकॉडििंग में य  बिाया  ै कक कैसे उनके पडोसी और दोथिों ने सिंघर्षय के चरम बबिंद ुपर भी 
और खास िौर पर उस समय जब वे भयानक आधियक ििंगी के दौर से गुज़र र े िे, उन् ें औने-पौने दाम पर अपना 
घर बेचने के मलए मजबूर ककया.   

 

समझौि,े सुल  और न्याय की प्रकिया िभी शुरू  ो सकिी  ै जब दोनों समुदाय एक दसूरे की िकलीफ़ों को 
समझने की कोमशश करें. जवाबी कारयवाई के दौरान कश्मीर ब ुि िकलीफ़ के दौर से गुज़रा  ै. लगभग 17,000 

नागररक मारे गए और इनमें से एक चौिाई लोग भारि के सुरक्षा बलों के  ािों मारे गए  ैं. 8,000 से अधधक लोग 
गायब  ो गए  ैं और  ो सकिा  ै कक इनमें से अधधकािंश लोग भी सुरक्षा बलों के  ािों  ी मारे गए  ों. बरसों िक 
घाटी के कश्मीररयों को छापेमारी और मशनाख्ि परेि जैसे अपमान के घूाँट पीने पड े ैं.  

 

पपछले पच्चीस वर्षों में 1990 में ककये गये अत्याचारों को थवीकार करने के बजाय अधधकािंश मुसलमान जम्म ूव 
कश्मीर के ित्कालीन राज्यपाल जगमो न का नाम लेकर य  अफ़वा  फैलाने की कोमशश करि ेर े  ैं कक उन् ोंने  ी 
कश्मीरी पिंडििों को घर छोडने पर मजबूर ककया. पाल कोकथटो  में याद हदलाि े ैं कक “ककथसे इस ढिंग से या उस 
ढिंग से या कफर अपने-आप  ी न ीिं चल पडि.े ये लोग  ी  ैं जो ककथसे गढ़ि े ैं कभी कम और कभी बे द 
खिरनाक ढिंग से. ”  

 

य ी कारण  ै कक ऐसे अन्याय के बीच कश्मीरी पिंडििों ने तनम्नमलखखि रूप में न्याय की मााँग की  ै. (इज़ाबेला 
िकैफ़ा की दलील के अनुसार) :    

a) दिंि से छुटकारे की घोर तनिंदा  

b) क्षमादान करने का पवशेर्ष प्रयास (या दोनों  ी, तयोंकक िकैफ़ा के अनुसार दोनों  ी एक दसूरे के पूरक  ैं)   



c) व्यक्तिगि थिर पर ह िंसा से इिंकार करना (लेककन ऐसी क ाविें सुनाना, “ ईश्वर  ी उन् ें दिंि देगा” या 
“ईश्वर ने बाढ़ के ज़ररये उनसे बदला ले मलया”)  

 

पच्चीस साल िक भारि सरकार ने कश्मीरी पिंडििों को न्याय हदलाने में कोई हदलचथपी न ीिं हदखाई और भारि के 
अधधकािंश बुपद्धजीपवयों ने भी उनके मलए कुछ न ीिं ककया. इिनी भारी उदासीनिा के कारण  ी उनके खखलाफ़ अपराध 
से सिंबिंधधि अधधकािंश दथिावेज़ी सबूि भी नष्ट  ो गए. लेककन जेरुसलम में ऐचमैन पर चले मुकदमे में 
प्रत्यक्षदमशययों ने जो गवा ी दी, उसीके कारण फ्रािंसीसी इति ासकार एनेट पवएपवयोरका के शब्दों में उनकी पीडा को 
“सामाक्जक मान्यिा”  ममल गई.  

 

दो समुदायों के बीच की दरार को भरने के मलए तनम्नमलखखि कारयवाई (क्जसमें मुख्यिः पीडडि लोगों की 
व्यक्तिपरक और मनोवैज्ञातनक ज़रूरि पर ध्यान हदया जा सकेगा)  ी प ला कदम  ोगा. और िभी कानूनी िौर पर 
न्याय ममलेगा. जैसा कक िलेिंगाना की सािंसद कपविा कवकुिं टा ने  ाल  ी में मााँग की  ै कक फ़ारुक अ मद िार बबट्टा 
कराटे  जैसे आििंकवादी पर मकुदमा चलाया जाना चाह ए, तयोंकक य ी व  शख्स  ै, जो कम से कम बीस लोगों की, 
क्जनमें से अधधकािंशिः कश्मीरी पिंडिि  ैं,  त्या के मलए क्ज़म्मेदार  ै.  

 

और मसफ़य  िभी 1990 की दरार को भरा जा सकेगा.   

 

रा ुल पिंडिि ह िंद ूके वररष्ठ सिंपादक  ैं और Our Moon Has Blood Clots नामक पुथिक के लेखक भी  ैं. वे कैसी 
फ़ॉल 2014 में पवक्ज़हटिंग फै़लो  ैं.   
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