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इनडोर अर्ाात ्घर िे अंदर होने िाले िायु प्रदषूण िा सेहत पर पड़ने िाले भारी निारात्मि 
दषु्पररणामों िे बािजदू दनुनया िे लगभग पचास प्रनतशत घरों िे लोग खाना पिाने िे ललए ठोस 
जैिवपडं िा ईंधन ही इस्तेमाल िरते हैं. भारत में हालात और भी खराब हैं, जहााँ 83 प्रनतशत ग्रामीण 
घरों िे लोग और लगभग 20 प्रनतशत शहरी घरों िे लोग अभी-भी खाना बनाने िे प्रार्लमि ऊजाा 
स्रोत िे रूप में लिड़ी या गोबर िा इस्तेमाल िरते है. एि अनुमान िे अनुसार परंपरागत चूल्हे में 
इस प्रिार िी बबना प्रोसेस िी हुई जैिवपडं िी ऊजाा िो जलाने से लगभग आधे लमललयन लोग हर 
साल अिाल मतृ्यु िे लशिार होते हैं. िशै्विि भार िे हाल ही िे रोग सबंंधी अध्ययन 2010 िे 
अनुसार भारत में ठोस ईंधन जलाने से इनडोर अर्ाात ्घर िे अंदर होने िाले िायु प्रदषूण िे िारण 
सेहत पर सबसे अधधि निारात्मि प्रभाि पड़ता है, क्योंकि इससे अन्य किसी एि िारण िे मुिाबले 
सबसे अधधि मौतें और बीमाररयााँ होती हैं. महहलाओं और बच्चों पर सबसे अधधि बुरा असर पड़ता है 
क्योंकि खाना बनाने िे ललए आिवयि सभी िाम िरने िे ललए िे ही सबसे अधधि समय घर िे 
अंदर (इनडोर) बबताती हैं.  

 

लमट्टी िे तेल, ललश्क्िड गैस या बायोगैस जैसे ईंधन िे साफ़-सुधरे वििल्प िा प्रयोग िरने से िई 
जानें बचायी जा सिती हैं और इनडोर अर्ाात ्घर िे अदंर होने िाले िायु प्रदषूण िे खतरों िो िम 
किया जा सिता है. परंतु अफ़सोस िी बात तो यह है कि भारत में इस संक्रमण िी गनत बहुत धीमी 
है. राष्रीय नमूना सिेक्षण (एनएसएस) िे डटेा से पता चलता है कि खाना बनाने िे ललए प्रयुक्त गंदे 
ईंधन िे िारण इनडोर अर्ाात ्घर िे अदंर होने िाले िायु प्रदषूण से प्रभावित होने िाली िुल आबादी 
वपछले दो दशिों में और भी बढ़ गयी है जबकि इस प्रिार िे ईंधन िा प्रयोग िरने िाले घर िे 
लोगों िे प्रनतशत में िुछ हद ति िमी आयी है. 
  

भारत में इसिे सेहतमंद वििल्प िे सकं्रमण िी गनत इतनी धीमी क्यों है? ननवचय ही इसिे िुछ 
महत्िपूणा िारण हैं, बढ़ती गरीबी, साफ़-सुर्रे ईंधन िे वििल्प िी बढ़ती िीमतें (सहायता रालश में 
बढ़ोतरी होने िे बािजदू), ग्रामीण क्षेत्रों में उनिी सीलमत पहुाँच और लिड़ी बीनने और गोबर जुटाने 
िे मुिाबले समय िी िम लागत होना. भारतीय महहलाओं िे प्रनत भेदभाि भी इसिा एि महत्िपूणा 
िारण है. महहलाओं िे पास ननणाय लेने िे सीलमत अधधिार हैं और िे ही अपने बच्चों िे सार् भारी 
तिलीफ़ सहते हुए भी और अपनी और अपने बच्चों िी सेहत िो खतरे में डालिर भी खाना बनाने 
िी अधधिांश गनतविधधयों में संलग्न रहती हैं. अगर महहलाओं िे हार् में अपनी सेहत और 
िल्याणिारी िामों से संबधंधत ननणाय िे समान अधधिार हों तो भारत में साफ़-सुर्रे ईंधन िे 
वििल्प िे प्रनत सकं्रमण िी गनत में तेजी आ सिती है.   

 



इस अनुमान िा परीक्षण तब हुआ र्ा जब राष्रीय पररिार स्िास््य सिेक्षण (एनएफ़एचएस) और 
श्जला स्तरीय स्िास््य सिेक्षण ( डीएलएचएस)  द्िारा भारतीय पररिारों िी सेहत और िल्याणिारी 
िामों पर किये गये दो सिेक्षणों िे डटेा िा प्रयोग किया गया र्ा और यह पाया गया र्ा कि ऐसे घरों 
में जहााँ महहलाओं िे पास ननणाय लेने िा समान अधधिार होता है या अनंतम ननणाय लेने िा 
अधधिार होता है िहााँ साफ़-सुर्रे ईंधन िे वििल्प िा उपयोग िरने िी संभािना अधधि होती है.     

इसिे अलािा शहरी भारत िे ऐसे घरों में जहााँ महहलाओं िी पहली सतंान बेटे िे रूप में होती है, 
िहााँ उन घरों िी तुलना में जहााँ महहलाओं िी पहली सतंान बेटी िे रूप में होती है, साफ़-सुर्रे ईंधन 
िे वििल्प िा उपयोग िरने िी संभािना अधधि होती है.बच्चे िे ललगं और साफ़-सुर्रे ईंधन िे 
वििल्प िा उपयोग िरने िी संभािना िे बीच िा सबंंध मात्र संयोग नही ंहै, बश्ल्ि सिारण है. 
  

भारतीय घरों िे लोगों में बच्चे िे ललगं िा सबंंध ईंधन िा साफ़-सुर्रा वििल्प चनुने िे ननणाय पर 
क्यों आधाररत है? सबसे पहली बात तो दस्तािेजों से भी तय यह है कि बेटा होने से ऐसे समाज में 
जहााँ सबिी पहली पसदं ही बेटा हो, औरत िी सामाश्जि हैलसयत बढ़ जाती है. लमलशगन 
विविविद्यालय िी डॉक्टरेट िी एि छात्रा लॉरा श्जमरमनै िा िहना है कि भारतीय महहलाओं िी बेटे 
िो जनने िे बाद घरेलू मामलों में ननणाय लेने िी हैलसयत बढ़ जाती है. यही हाल चीनी महहलाओं 
िा भी है. बेटे िो जनने िे बाद  महहलाओं िी पररिार में ननणाय लेने िी हैलसयत बढ़ने से अपनी 
सेहत और जीिन िी श्स्र्नतयों में सुधार लाने िे ललए खाना बनाने िे ललए ईंधन िा साफ़-सुर्रा 
वििल्प चुनने िा उनिा अधधिार भी बढ़ जाता है.  

 

दसूरी बात यह है कि इनडोर अर्ाात ्घर िे अंदर होने िाले िायु प्रदषूण िा बच्चों िी सेहत पर बुरा 
असर पड़ता है. यहद बेटा पदैा होता है तो घर िाले उसिी सेहत में ननिेश िरने िे ललए जिैवपडं 
ईंधन से ननिलने िाले असुरक्षक्षत धुएाँ से उसिा बचाि िरने िी िोलशश िरते हैं और यहद बेटी पदैा 
होती है तो िे ऐसा नहीं िरते, क्योंकि उसिी सेहत िे ललए पररिार िो िोई धचतंा नहीं होती. भारत 
िे अधधिांश भागों में ियस्ि महहलाएाँ अपने पनत िे पररिार िे सार् ही रहती हैं ताकि घर िे लोग 
बेटों िे आरंलभि जीिन में अधधिाधधि ननिेश िा लाभ उठा सिें .  

 

इन पररणामों से पता चलता है कि भारतीय घरों में रहने िाले लोग लैंधगि आधार पर भेदभाि िरते 
हैं और इसिा महहलाओं और बच्चों िी सेहत और िुशलक्षेम पर निारात्मि प्रभाि पड़ता है. T 

 

इस अनुसंधान िे अलािा भी और भी िई प्रमाण लमले हैं श्जनसे यह जाहहर होता है कि महहलाओं 
िी हैलसयत और सशक्तीिरण तर्ा ईंधन िा साफ़-सुर्रा वििल्प चनुने िे बीच संबंध है. उदाहरण िे 
ललए ऐस्र्र डफ़्लो और उनिे सहलेखिों ने पाया है कि “ ग्रामीण ओडीसा िे ऐसे घरों में जहााँ बचत 
समूहों िी सदस्य होने िे िारण महहलाओं िा अधधि सशक्तीिरण हो गया है, िहााँ इस बात िी 
संभािना है कि 2 से 3 प्रनतशत अधधि महहलाएाँ ईंधन िे साफ़-सुर्रे वििल्प िो ही चनुें.”  इसी 
प्रिार पड़ोसी बंगला देश में किये गये एि प्रयोग से जाहहर होता है कि यहद सुधरी किस्म िे स्टोि 
मुफ़्त में लमलते हों तो परुुषों िी तुलना में महहलाएाँ ऐसे स्टोि लेने िा प्रयास िरती हैं और यहद ऐसे 
स्टोिों िे ललए िुछ पैसा देना पड़ता हो तो िे इन्हें नही ंले पातीं, क्योंकि इन्हें खरीदने िे ललए श्जस 



पैसे िी दरिार होती है उस पर उनिा ननयंत्रण नही ंहोता.   

 

यहद ईंधन िे साफ़-सुर्रे वििल्प िो चनुने िी धीमी गनत िा संबंध महहलाओं िी हैलसयत से है तो 
भारत में और संपूणा दक्षक्षण पूिेलशया में जहााँ बच्चों िी देखभाल िा अधधितर दानयत्ि महहलाओं पर 
है और उनिे पररिार में उनिी हैलसयत ऊाँ ची नही ंहै तो बच्चों िी सेहत िो सुधारने में यह एि बहुत 
बड़ी बाधा है. महहलाओँ िी अश्स्र्र हैलसयत िे िारण ईंधन िे साफ़-सुर्रे वििल्प िो चनुने िा 
अधधिार न होने िे िारण गभा में पल रहे लशशु या अपनी मााँ िे सार् अधधितर समय बबताने िाले 
बच्चे भी इनडोर अर्ाात ्घर िे अदंर होने िाले खतरनाि िायु प्रदषूण से अक्सर प्रभावित होते हैं. 
भारत और संपूणा दक्षक्षण पिेूलशया में विशेषिर बच्चों िी सेहत खराब रहने िा यह एि महत्िपूणा 
िारण हो सिता है.   

 

भारत सरिार अपनी प्रमुख नीनत िे तहत लमट्टी िे तेल और एलपीजी पर उदारतापूिाि सहायता 
प्रदान िरती है और इस प्रिार ईंधन िे साफ़-सुर्रे वििल्प िो चनुने िे ललए प्रोत्साहन प्रदान िरती 
है. आज िे समय में घरेलू उपभोक्ता लमट्टी िे तेल िी िास्तविि लागत से लगभग एि नतहाई िम 
िीमत पर और एलपीजी िी िुल लागत से लगभग आधी िीमत देिर इन्हें प्राप्त िर लेते हैं. यहद 
सहायता िी यह रालश घर िी महहलाओं िे हार् में सीधे ही आ जाती है तो जिैवपडं िे ईंधन से 
संक्रमण िी प्रकक्रया में सहायता िी रालश देिर ही तेजी लायी जा सिती है, लेकिन जरूरी है कि निद 
रालश बेहतर िल्याणिारी पररणामों िे ललए सीधे महहलाओं िे हार् में ही हस्तांतररत िी जाए. खाना 
बनाने िे ललए ईंधन और अन्य िल्याणिारी िामों िे ललए सीधे प्रस्तावित लाभ अतंरण प्रणाली 
(डीबीटी) िो लागू िरते समय नीनतननमााताओं िो इस बात िा ध्यान रखना चाहहए.  

 

अविनाश किशोर आईएफ़पीआरआई में पोस्ट डॉक्टरल फै़लो हैं. िे पयाािरण, वििास, िृवष 
अर्ाव्यिस्र्ा, स्िास््य और पोषाहार में हदलचस्पी रखते हैं. उनसे इस ईमेल पर संपिा  किया जा 
सिता है : avinash.kishore@gmail.com. 

  

हहदंी अनिुादः विजय िुमार मल्होत्रा, पूिा ननदेशि (राजभाषा), रेल मंत्रालय, भारत सरिार 

<malhotravk@hotmail.com> 
 

 

mailto:avinash.kishore@gmail.com

