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भारत आजकल तीो आिथर्क और जनसांिख्यकीय कायाकल्प के दौर से गुज़र रहा है. वषर् 1980 से 
औसत जीवन ःतर में िनरंतरता और तीो विृद्ध बनी हई हैु . ूित व्यिक्त सकल घरेलू उत्पाद में 230 
ूितशत की विृद्ध दजर् की गई है अथार्त ूितवषर् ् 4 ूितशत की ूविृत्त की दर दजर् की गई है. 1983-
94 में गरीबी की वािषर्क दर घटकर  0.88  ूितशत रह गई और 1993-05 से इसमें और भी कमी 
आ गई और यह दर घटकर  0.77 रह गई. जीवन की आयु 54 से बढ़कर 69 वषर् हो गई है जबिक 
1980-2008 के बीच जन्म की (ःथलू) दर 34 से घटकर 22 रह गई. तीो आिथर्क विृद्ध के साथ-
साथ शहरीकरण में भी तेज़ी आई है. 1980-2000 के बीच शहरी आबादी का िहःसा 23 ूितशत से 
बढ़कर 28 ूितशत हो गया. संभावना है िक 2030 तक शहरी आबादी बढ़कर 41 ूितशत हो जाएगी.   
 
नब्बे के दशक में भारत की अथर्व्यवःथा में व्यापक ःतर पर घरेलू और िवदेशी उदारीकरण की विृद्ध 
की दर में काफ़ी तेज़ी आई. आिथर्क कायाकल्प का ूमखु कारण यह है िक भारतीय खाद्य आहार के 
ःवरूप में काफ़ी पिरवतर्न आया है. जैसे-जैसे वैिश्वक मिंडयों में परःपर तालमेल और संूेषण बेहतर 
होता जाता है, खाद्य आहार के संबमण को टाला नहीं जा सकता. इसके फलःवरूप खाद्य आहार की 
गुणवत्ता में पिरवतर्न हो रहा है. घिटया आहार के ःथान पर बिढ़या आहार का आमह बढ़ रहा है और 
परंपरागत मुख्य आहार में ूाथिमक आहार उत्पादों का ूयोग िकया जाने लगा है, जैसा िक पिश्चमी 
खाद्य आहार में होता है. आहार में ूोटीन, शक्कर, वसा और वनःपितयों की माऽा बढ़ने से यह 
पिरवतर्न िदखाई पड़ने लगा है.  
 
खाद्य आहार के इस संबमण में अंतिनर्िहत कारक तत्व हैं : मध्यम वगर् का िवःतार, मिहलाओ ंकी 
बढ़ती भागीदारी, दोनों कमाऊ सदःयों वाले बढ़ते एकल पिरवार, खाद्य आहार की पसंदगी में  आयुवार 
बढ़ता तीो िवभाजन (मीिडया में िवज्ञािपत नए िकःम के खाद्य आहार के ूित युवाओं की पसंदगी) 
और सुपर माकेर् टों और फ़ाःट फ़ूड आउटलेटों की बढ़ती संख्या.  
 
फ़ाओःटैट (FAOSTAT) के अनुसार अःसी के दशक से खाद्य आहार में आए बदलाव इस ूकार हैं :   

• अःसी के दशक  के दौरान जैिवक और वनःपित दोनों ही ूकार के उत्पादों की खपत में 
भारी विृद्ध हईु .  

• जैिवक उत्पादों में दध की खपत मेंू  अपेक्षाकृत सबसे अिधक विृद्ध हई हैु .  
• वनःपित के उत्पादनों में चावल, दाल, गेहूँ, मसाले और तेल की खपत में सबसे अिधक विृद्ध 

हईु . 
 
नब्बे के दशक में खाद्य वःतओँु के ःवरूप में महत्वपूणर् बदलाव आए हैं.  



 
• जैिवक उत्पादों (िवशेषकर जिैवक वसा) की खपत में महत्वपूणर् विृद्ध, लेिकन इसकी तलुना में 

वनःपित उत्पादों की खपत में कुछ कम विृद्ध हईु . 
• वनःपित उत्पादों में भी िजन चीज़ों की खपत में बहत अिधक विृद्ध हई हैु ु , वे हैं : गेहूँ, ःटाचीर् 

रूट, वनःपित तेल, शक्कर व ःवीटनर और फल (जबिक चावल, दाल और अन्य अनाजों की 
खपत में कमी हई हैु ). 

• ःटाचीर् रूट  में भी ऊजार् संपन्न खाद्य उत्पादों की ूधानता (जैसे ६ाइज़ और आल ूके िचप्स 
आिद) के कारण आल ूकी खपत में तीो विृद्ध हई ु  

• गेहँ के उपयोग में पिरवतर्न होने लगाू . परंपरागत चपाती जैसी चीज़ों के ःथान पर 
व्यावसाियक और पिश्चमी ॄडै उत्पादों जैसी चीज़ों का उपयोग होने लगा. 
  
खाद्य आहार के संबमण के कारण सेहत पर इसका सभंािवत ूभाव बहत ःपष्ट नहीं हैु . 
अिधक िविवधता और पोषण से भरा संतिुलत आहार और आरोग्य िवज्ञान के उच्च ःतर 
बेहतर सेहत से जुड़े हए हैंु . लेिकन यह भी आदान-ूदान की बात है, क्योंिक ऊजार् संपन्न 
भोजन खानपान संबंधी असबंमणीय बीमािरयों के अिधकािधक हमलों से भी जुड़ा हआ हैु . 
जैसे मधमेुह, हृदय रोग और कुछ खास ूकार के कैन्सर. यद्यिप भारत महामारी के संबमण 
के मामले में अन्य िवकासशील देशों से पीछे है, लेिकन छत की बीमारी से होने वाू ली मतृ्य ु
दर में कमी की भरपाई असाध्य पतनकारी असंबमणीय बीमािरयों (NCDs) के कारण होने 
वाली मतृ्य ुदर की विृद्ध से होने लगी है. इस संबमण के कुछ ूमाण भी िमलने लगे हैं.  
असंबमणीय बीमािरयों से होने वाली अनमुािनत मौतों में विृद्ध होने की आशंका है. 1990 में 
हईु  3.78 िमिलयन मौतों (सभी मौतों का 40.46 ूितशत) के मुकाबले 2020 में 7.63 
िमिलयन मौतें (सभी मौतों का 66.70 ूितशत) होने की आशंका है. इससे भी बुरी बात यह है 
िक इनमें से अिधकांश मौतें अपेक्षाकृत कम आयु के लोगों की हई हैंु ; लगभग एक चौथाई 
मौतें शहरी इलाकों में 35-64 आय ुवगर् के लोगों की हई हैंु . 
 
इस पिरूेआय में खान-पान संबंधी ये पिरणाम भारत के मानव िवकास सवेर्क्षण 2005 (IHDS) 
पर आधािरत हैं. यह सवेर्क्षण मैरीलैंड िवश्विवद्यालय और राष्टर्ीय अनुूयुक्त आिथर्क सवेर्क्षण 
पिरषद द्वारा संयुक्त रूप से िकया गया था. इस सवेर्क्षण का मुख्य कें ि बाहरी खानपान वाले 
गहृःथ लोगों की सामािजक-आिथर्क हैिसयत और उनके देिशक िवतरण पर आधािरत था. बाद 
में इसे मामीण और शहरी इलाकों तथा शहरी ःलम में िवभािजत कर िदया गया. बाद में इन 
आँकड़ों को छह महानगरों में अलग-अलग िवभािजत करके शेष को इससे अलग कर िदया 
गया.  
 
सबसे पहले हम गहृःथ लोगों द्वारा बाहरी खानपान पर िकए गए खचर् के वगीर्करण के आधार 
पर िवचार करेंगे  बाहरी खानपान  की आदत अब काफ़ी व्यापक होने लगी है और इसकी पिुष्ट 
इस बात से होती है िक एक चौथाई से अिधक गहृःथ लोग (लगभग 28 ूितशत) इस ौणेी 



में आते हैं. परंत ुइनमें से अिधकांश लोगों (लगभग 69 ूितशत) ने बाहरी खानपान पर हर 
माह 99 रुपये खचर् िकए और एक चौथाई लोगों ने 200 रुपये हर माह खचर् िकए. 
 
इनमें से बाहरी खानपान वाले एक चौथाई लोग अनुसिूचत जाित के थे, लगभग 27 ूितशत 
लोग अनुसूिचत जनजाित के थे और लगभग 31 ूितशत लोग अन्य िपछड़े वगोर्ं के थे और 
शेष अन्य वगोर्ं के लोग थे. यह उल्लेखनीय है िक कुछ सबसे अिधक वंिचत और सामािजक 
दृिष्ट से बिहंकृत वगोर्ं ( िवशेषकर अनुसूिचत जाित और  अनुसूिचत जनजाित के लोगों) ने भी 
परंपरागत मुख्य आहार के ःथान पर फ़ाःट फ़ूड को अपना िलया है और अलग-अलग िकःम 
के ऐसे खाद्य आहार की अिधक खपत भी करने लगे हैं. इसकी और भी अिधक पुिष्ट तब हो 
जाती है जब हम इन वगोर्ं को सरकारी गरीबी रेखा का उपयोग करते हए गरीब और ु गैर 
गरीब गहृःथ लोगों को और भी आगे िवभािजत कर देते हैं. यद्यिप अिधकांश गैर गरीब 
गहृःथ लोगों (32 ूितशत) ने बाहरी खानपान िकया, लेिकन उनमें से बहत गरीब लोगों ु
(लगभग 14.50 ूितशत) का अनुपात िबल्कुल ही नगण्य था. हर ितमाही में ूित व्यिक्त 
300-500 रुपए के बीच, 500-1000 के बीच और 1000 से अिधक खचर् करने वाले वगोर्ं में 
और भी अिधक वगीर्कृत करके िवभािजत करने से यह संदेह भी िमट जाता है िक खाद्य 
आहार का यह संबमण अिधकांशतः मध्यम वगर् तक ही सीिमत है. बाहरी खानपान करने 
वाले लगभग 21 ूितशत गहृःथ लोग 500 रुपए से कम ही खचर् करते हैं और िनम्न और 
उच्च-मध्यम आय वगर् के अिधकांश लोग 500-1000 रुपए के बीच और 1000 रुपए से 
अिधक खचर् करते हैं. इस ूकार वे औसतन 633 रुपए खचर् करते हैं. कम आय वाले गहृःथ 
लोग भी 500 रुपए से कम खचर् करते हैं. कम आय वाले गहृःथ लोगों में भी 17 ूितशत 
लोग 500 रुपए तक बाहरी खानपान पर खचर् करते हैं जबिक िनम्न और उच्च-मध्यम आय 
के अिधकांश गहृःथ लोग इससे दगुना खचर् करते हैंु .  
 
इसके अलावा, बाहरी खानपान की ूविृत्त केवल शहरी इलाकों तक ही सीिमत नहीं है. बाहरी 
खानपान करने वाले लगभग दो ितहाई गहृःथ लोग मामीण इलाकों के थे, लगभग 31 
ूितशत शहरी इलाकों के थे और शेष (लगभग 3 ूितशत) शहरी ःलम इलाकों के थे. बाहरी 
खानपान करने वाले लगभग 35 ूितशत गहृःथ लोग मामीण इलाकों के थे और लगभग 34 
ूितशत लोग शहरी गहृःथ लोग थे और हैरानी तो इस बात की है िक इनमें से भी लगभग 
45 ूितशत लोग शहरी ःलम के थे.   
 
यिद हम अपना िवशे्लषण सबसे बड़े छह महानगरों (मुबंई,िदल्ली,कोलकाता,चेन्नई और 
हैदराबाद) तक सीिमत रखें तो कुछ और भी अंदरूनी तथ्य उजागर होंगे. इन शहरों के 
लगभग 34 ूितशत गहृःथ लोग बाहरी खानपान करते  हैं जबिक शेष इलाकों में लगभग 
27 ूितशत लोग ही बाहरी खानपान करते  हैं. इन महानगरों में 47 ूितशत से अिधक लोग 
बाहरी खानपान पर 200 रुपए से अिधक खचर् करते हैं और शेष इलाकों के एक चौथाई लोग 
ही बाहरी खानपान पर खचर् करते हैं. महानगरों (लगभग 56 ूितशत) के उच्च-मध्यम आय 
वगर् के अिधकांश लोग बाहरी खानपान करते हैं. यह ूितशत अन्य इलाकों के लोगों (लगभग 



40 ूितशत) की तलुना में बहत ही कम हैु . साथ ही महानगरों के उच्च-मध्यम आय वगर् के 
अिधकांश लोगों ने बाहरी खानपान पर हर माह 200 रुपए से अिधक खचर् िकए और शेष 
इलाकों के लगभग 43 ूितशत लोगों ने ही इतना खचर् िकया. 
 
िनंकषर् के रूप में यही कहा जा सकता है िक भारत में खाद्य आहार का संबमण मध्यम 
आय वगर् के शहरी लोगों तक ही सीिमत नहीं है, बिल्क इससे कहीं अिधक व्यापक है. बड़े 
महानगरों में इसकी बढ़ती ूविृत्त पर हैरान होने की ज़रूरत नहीं है. इसका कारण यही है िक 
इन इलाकों में जीवन शैली में तेज़ी से बदलाव आ रहा है, मीिडया का व्यापक ूभाव है और 
बाहरी खानपान की अिधक सुिवधाएँ हैं. परंत ुइसमें संदेह नहीं है िक बढ़ती समिृद्ध और बाहरी 
खानपान की बढ़ती सुिवधाओं के कारण खानपान की ूविृत्त में बदलाव मामीण इलाकों में 
और कम आय वाले गहृःथ लोगों में भी िदखाई देने लगा है. 
 
वाणी एस. कुलकणीर् येल िवश्विवद्यालय के दिक्षण एिशया अध्ययन में लेक्चरर हैं  
 
राघव गैहा िदल्ली िवश्विवद्यालय के ूबंधन अध्ययन सकंाय में सावर्जिनक नीित के ूोफ़ेसर 
हैं.   
 
यह लेख भारत में खाद्य आहार में पिरवतर्न, कुपोषण और असंबमणीय बीमािरयों के िलए 
िकए जा रहे अध्ययन से उदधतृ िकया गया है.  
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