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आज भारत में भरतनाट्यम का अभ्यास करने का अर्थथ है नतृ्य के एक ऐसे रूप का अभ्यास करना, स्जसका 
अतीत संवेदनशील रहा हो और वतथमान समटयामूलक. इसका अर्थथ है ऐसी भावनाओं के सार्थ ववननयोजन और 
संबंध बनाए रखना स्जन्हें हमने ववरासत में पाया है, स्जसका ववशषे प्रकार से ननवथचन भी ककया जा सकता है 
और कभी-कभी जो भ्रामक भी हो सकती हैं. इसका यह अर्थथ भी है कक इसके इनतहास को भी समझना होगा 
और वगथ तर्था कामुकता की पहचान को भी सार्थ लेकर चलना होगा.   

 

पारंपररक रूप में देवदासी नाम की ऐसी नतथककयााँ रही हैं जो सददयों से नतृ्य की उस कला का अभ्यास करती 
रही हैं स्जसे आज भरतनाट्यम कहा जाता है. वे दक्षिण भारत के उन इलाकों में रहा करती र्थीं, जहााँ आज 
तममलनाडु, आंध्र प्रदेश और कनाथिक रा्य हैं और इनका नतृ्य मंददरों में पजूा व धाममथक त्यहहारों के दहरान 
और उनके संरिक धनपनतयों की महक़िलों में होता र्था. देवदामसयों के इसी नतृ्य को तराश कर और नया 
नाम देकर बीसवीं सदी के आरंभ में भरतनाट्यम नाम ददया गया. लेककन उनका साधारण-सा टपष्िीकरण यही 
ददया जाता रहा है कक ये नतथककयााँ बदनाम होकर वेश्यावसृ्त्त के पेश ेमें आ गईं. यही कारण है कक इस नतृ्य 
को इसके प्राचीन गहरवशाली आध्यास्त्मक रूप में वापस लाने की ज़रूरत महसूस की गई और सामास्जक व 
कलात्मक प्रर्थाओं के इसके कहीं अधधक जदिल इनतहास को उ््वल बना ददया गया.    

 

ववमभन्न समवती टतरों पर देवदामसयााँ हामशये पर आ गईं. कानूनी मोचे पर मंददरों से नतृ्य को बदहष्कृत करने 
और मंददरों में नतथकों और नतथककयों को समवपथत करने के मलए ननरंतर सघंषथ चलता रहा. इसकी पररणनत 
देवदासी-ववरोधी अधधननयम, 1947 में हुई.लगभग उसी समय कला की दनुनया में “आधुननक” शैिणणक कहशल 
से लैस एक सामास्जक दल ने इस नतृ्य का “पुनरुद्धार” ककया. परंपरागत रूप में देवदासी समुदाय के परुुष 
नतथक नतृ्य मशिक और संगीतकार रहे हैं. इस प्रकिया में उनके ज्ञान को समुधचत आदर-सम्मान ददया गया 
जबकक ननैतक रूप से बदनाम नतथककयों की उपस्टर्थनत कम होती चली गई. “प्रनतस्ष्ित समाज” की मदहलाओं 
को इस लगभग वस्जथत नतृ्य का प्रमशिण अधधकांशतः उनके परुुष संरिकों द्वारा ही ददया जाता र्था. इन 
मदहलाओं ने नई सांटकृनतक आवश्यकताओं के अनुरूप इस नतृ्य को ढालने के मलए इसके दृश्य पि और 
पाठ्यवटतु में का़िी पररवतथन कर ददया और देवदामसयााँ लुप्त होने लगीं, लेककन उनके परुुष सहयोगी कलाकारों 
को बीसवी ंसदी के मध्य में नतथकों की कई पीद़ियों को “गुरू" के रूप में मान्यता ममलती रही.   

 

आज भरतनाट्यम के कलाकारों के मलए आवश्यक है कक वे नतथकी को मतदान की मान्यता प्रदान करें. वाटतव 
में नतृ्य के इनतहास में इस कालखडं को स्जस उपेिा का मशकार होना पडा, उसके कारण भरतनाट्यम को 
अपने–आपसे टवटर्थ सवंाद से वंधचत रहना पडा. यहााँ नायकों और खलनायकों, इसके मशकार हुए लोगों और 



इसके उन्नायकों को पहचान देने का सवाल नहीं है, बस्कक कुछ सामास्जक-ऐनतहामसक घिनाओं को रेखांककत 
करके कम से कम आंमशक रूप में ही सही इसके साटंकृनतक पनुममथलन के मलए मागथ प्रशटत करना है.    

 

लेककन नतृ्य की गनतशील इकाई क्या है? इनतहास कहााँ तक गनत में ननदहत है और शब्दावली को कहााँ तक 
आंधगक रूप प्रदान करता है? साम्रा्यवादी शासन के अतंगथत और मद्रास के पनुरोददत तत्कालीन नगर के 
आसपास कला के संरिण के कें द्रीय टतर पर पुनःसंरेखण के बाद सत्ता के िममक िरण से पहले या उस 
प्रकिया के दहरान देवदामसयों का नतृ्य ननश्चय ही आज के भरतनाट्यम से कहीं कम मानकीकृत रहा है.  
ववमभन्न रा्य नतृ्य की बहृत्तर भाषा की मान्यताप्राप्त सभी शैमलयों के आश्रयदाता हो सकते रे्थ,लेककन 
प्रत्येक की अपनी अनूिी संवाद की ववशेषता होती. यद्यवप यह टपष्ितः समान है, किर भी बीसवीं सदी के 
आरंभ में टपष्ि रूप में कई शैलीगत संप्रदाय भरतनाट्यम में ही ननदहत रे्थ. इनमें से कलािेत्र शैली अपने–
आपमें सबसे अलग र्थी, जबकक अन्य शैमलयों में कदाधचत ्प्राचीन नतृ्य की अधधकाधधक ववशेषताएाँ ननदहत र्थीं. 
रुस्क्मणी देवी अरंुदले के मागथदशथन में इस शैली का नाम भी उसी संप्रदाय से मलया गया है स्जसकी टर्थापना 
उन्होंने सन ्1936 में चेन्नई (मद्रास) में की र्थी. यह संटर्था आज भी सकिय है और ववश्व भर में भरतनाट्यम 
के िेत्र में अग्रणी है. 
 

कलािेत्र शैली उन तमाम व्यापक प्रभावों का साक्ष्य है स्जन्हें अरंुदले ने अपनाया र्था. इसमें दक्षिण भारतीय 
कलाओं और अन्य साटंकृनतक व दाशथननक धाराओं की वे अनेकानेक परंपराएाँ शाममल हैं, जो इस नतृ्य के प्रनत 
उनकी दृस्ष्ि में ज़ादहर तहर पर योगदान करती हैं:  टवाधीनता-पूवथ भारत में राष्रीयता और नारी की पहचान से 
जुड ेसंघषथ,ब्रह्मववद्या,शाकाहार और र्थॉरो से लेकर प्रकृनत की ओर वापसी के अनेक आंदोलन, यूरोवपयन बैले,   
प्रमसद्ध रूसी बैलरीना अन्ना पावलोवा के सार्थ के बलेै ववशेष के नतृ्य पाि. उनके काम पर आम तहर पर स्जन्हें 
हम टवीकार कर लेते हैं, अन्ना पावलोवा का शायद ्यादा ही प्रभाव रहा है. एकल नतृ्य रंगमंडल से लेकर 
नतृ्य नादिकाओं की संपूणथ श्रृखंला तक उनकी रचनात्मक प्रटतनुत में बैलेदिक मसद्धांतों की झलक अनेक टतरों 
पर ददखाई पडती है.    

 

सबसे अधधक मूनत थमान ्रूप में, धचत्रत्रत रूप में या छायाधचत्रों के रूप में अकंकत प्रमाणों (स्जसमें अन्य 
समकालीन शमैलयााँ भी शाममल हैं) के ववपरीत, जहााँ भारतीय नतथकों को कम ही मुद्राओं में वणणथत ककया गया 
है और स्जन पर कम ही ध्यान ददया गया है, कलािेत्र के नतथक लगातार कािेमशयन, ्याममतीय और सख्ती 
से समतकुय बने रहते हैं. नतृ्य-नादिकाओं के दरबारी दृश्यों, प्रकृनत के दृश्यों और कॉप्सथ द बैले को उन्नीसवीं 
सदी के यूरोवपयन बैले के समकि दलों से अलग करके देखना मुस्श्कल हो जाता है. यहााँ तक कक ववमभन्न 
पात्रों के ववशषे प्रवेश के सार्थ-सार्थ उनका वणाथत्मक पि भी समान ही होता है और “चररत्रगत नतृ्य” ही 
देहाती नतृ्यों से शहरी नतृ्यों को और अतंररि के नतृ्यों को मतृ्यलोक के दृश्यों से अलग करते हैं.  

 

भरतनाट्यम और उसके पवूथवती नतृ्यों के दो टपष्ि पि रहे हैं : एक है तकनीक का पि और दसूरा 
अमभव्यस्क्त का. तकनीकी पि का वणथन ताल से ननयतं्रत्रत उन अनिुमों में ककया जाता है जो आघात और 
गैर-पाठ्य संगीतात्मक पदबधंों के सार्थ होते हैं. अमभव्यस्क्त का पि संकेत भाषा में प्रटततु ककया जाता है जो 
ऐसी संटकृनत में प्रकि होता है जहााँ लोग दैननक संवाद में ववमभन्न भाव-भंधगमाओं का प्राकृनतक रूप में ही 



प्रयोग करते हैं. इस अनकुरण वाली कला की प्रटतुनत गीतों के माध्यम से की जाती है, जो ववषय-वटत ुऔर 
प्रकृनत में धाममथक या कामुक या किर दोनों ही हो हो सकते हैं. 
 

कलािेत्र में अमभव्यस्क्त की भाव-भंधगमाएाँ सीधे अरंुदले के गीतों, लय और  पाि ( दक्षिणी और अणखल- 
भारतीय दोनों ही प्रकार के पाि) से जुडी होती हैं, स्जन्हें उन्होंने ननम्नटतरीय समझा, उन्हें छोड ददया और 
स्जन्हें उन्होंने आध्यास्त्मक उन्नयन के उपयुक्त पाया, उन्हें टवीकार कर मलया. यह चयन की एक प्रकिया र्थी, 
जो अपने-आप में ही भाव-भंधगमाओं में प्रनतत्रबतं्रबत होती है और स्जनमें कामुकता की झलक ददखाई पडती है 
उन तमाम यहन-तात्पयों से बचने के मलए जो पहले उनमें ननदहत रे्थ, उन्हें अक्सर संशोधधत कर ददया गया है.  

अरंुदले के कलािेत्र में यहन-भावना को कडाई से ददव्य पे्रम के रूपक के रूप में ही ददखाया गया है.  

 

1980 के दशक तक कलािते्र शैली का अक्सर दबदबा बना रहा, लेककन बाद में इसके ववरोधी इसकी प्रटतनुत 
को सपाि और उस गहन पे्रम-भावना से शून्य मानकर इसकी आलोचना करने लगे जो इस नतृ्य के सार्थ 
आरंभ से ही गहराई से जुडी रही है. वपछले बीस वषों में पुराने संरिकों के चले जाने के बाद इसकी सीमाएाँ 
धुाँधली पडने लगी हैं. अन्य शैमलयों के वशंों के कई नतथक अपनी भाव-भंधगमाओं पर अपनी पकड मज़बतू 
बनाने के मलए कलािेत्र के पवूथ छात्रों के सार्थ ममलकर काम करते हैं. इसमें अब कोई संदेह नहीं रह गया है 
कक अब इसकी ताल और तकनीक एक समान ही हो गई हैं, लेककन दःुख इस बात का है कक इसके कारण 
देवदासी नतृ्य परंपरा की अन्य शैमलयों की अनेक खबूसूरत ववशेषताएाँ अपनी कम औपचाररक दृस्ष्ि के सार्थ 
लुप्त होने के कगार पर हैं.  

 

अमभव्यस्क्तपरक नतृ्य में कलािेत्र पूरी तरह से बह भी नहीं गया है. अन्य शमैलयों में यद्यवप नतथकी के कथ्य 
की भत्सथना तो हुई है और उसकी कला की आलोचना भी हुई है, लेककन मंच की प्रटतुनत में नतृ्य के टर्थूल 
पि को आंमशक रूप में संजो मलया जाता है, भले ही वह संदभथ से परे हो. कलाननधध नारायण द्वारा (चेन्नई 
में भी) टर्थावपत शैली सपं्रदाय ने 1980 के दशक में भरतनाट्यम के नतथकों को प्रभाववत करना शुरू कर ददया 
और तब से वे आगे ही ब़ि रहे हैं. इससे इंकार नहीं ककया जा सकता कक  नारायण और उनके मशष्य ही आज 
भरतनाट्यम के सबसे अधधक मुखर चेहरे बने हुए हैं. और ववडबंना तो यही है कक गुदगुदाने वाले शारीररक पे्रम 
पर अत्यधधक ज़ोर देती हुई यह शैली ही अब कलािेत्र में मसखाई जा रही है.  

 

क्या कभी ककसी देवदासी ने यह सोचा भी होगा कक वह नतृ्य क्यों करती रही है? शायद वह अपनी भूममका 
को और मंददर में कमथकांड कराने वाले एजेंिों और दरबार में इस शानदार नतृ्य के अमभभावकों को प्रत्येक 
मंचन के समय उससे की जाने वाली अपेिाओं को भी बखबूी समझती र्थी और यह भी जानती र्थी कक 
नतृ्यकि में कभी-कभी कामुक हो उिे वातावरण में उससे शारीररक संबंध बनाने की अपेिा भी की जा सकती 
है. आज भरतनाट्यम के कलाकार नतृ्य के मलए मंच पर क्यों जाते हैं? ककस संदभथ को टवीकार ककया जाता 
है, कहन-सा संदभथ प्रच्छन्न है? कहन-सा संदभथ पररवनत थत हो गया है? और कहन-सा संदभथ प्रनतबंधधत कर ददया 
गया है?   

 

क्या ककसी देवदासी ने हमारे जैसी ही ककसी ववशेष प्रनतभा के समान कोई तकनीक इटतेमाल की र्थी, स्जसके 
हम आदी हो गए हैं या किर वे दृश्यात्मक कला में पाए गए प्रमाण से ज्ञात ढीले-ढाले तरीके से नाचा करती 



र्थी? क्या उनका नतृ्य एक ओर तो ववक्िोररयन-पूवथ कामुकता का प्रदशथन करता र्था, जो आज के नतृ्य से 
बहुत मभन्न प्रकार का र्था और जो भ्रामक और परटपर-ववरोधी ननैतकताओं से संपकृ्त र्था? या किर दसूरी ओर 
क्या इसमें कलाकारों / दरबाररयों के समान नतथककयों की भ्रामक हैमसयत में भी प्रच्छन्न रूप में ननदहत सामंती 
सत्ता के असंतुलन की टवीकृनत ननदहत र्थी?   

 

इसमें दशथकों की वह भावना कहााँ ददखाई पडती है, स्जनकी इनतहास में कोई ददलचटपी नहीं है और जो नतृ्य 
की तुलना अध्यात्मवाद अर्थाथत ्“अच्छाई” और परंपरा से करके ही संतुष्ि हो जाते हैं? भरतनाट्यम त्रबिी 
योग्य साटंकृनतक वटतुओं के अनिुम में जबदथटत हैमसयत रखता है.भरतनाट्यम के नतथक या नतथकी की छवव 
मात्र ही उच्च संटकृनत का पयाथय है और ववश्व मंच पर प्रनतष्िा का पररचायक है. इसमें ऐसे मूकय भी ननदहत 
हैं, स्जनसे यह लगता है कक रहटयात्मक दनुनया में “उपलस्ब्ध”, “पात्रता” और “संपदा”, सामास्जक टवीकृनत 
की जादईु छडी बन जाते हैं और चमत्कारी भी बने रहते हैं. यदद यह तकथ  ककया जाए कक आज के भरतनाट्यम 
में सब कुछ िीक नहीं है तो आप खतरा मोल ले रहे होंगे. और आप अपने तकथ  को यदद सही मसद्ध भी कर 
देते हैं तो भी कोई इसे नहीं मानेगा. दशथकों, नतथकों या नतथककयों और नतृ्य के छात्र-छात्राओं का बहुत कुछ 
दााँव पर लगा है.  उन्होंने एक ऐसी व्यवटर्था में ननवेश ककया है कक जो सवथसंबधंधतों के मलए िीक-िाक ही काम 
कर रही है. जो छद्म का सहारा लेकर अतंःप्रज्ञा से यह सब समझते हैं, वे वाटतव में इसमें कोई रुधच नही ं
लेते. हमारे धर्थरकते पैरों तले कला और समुदाय की एक महत्वपूणथ कहानी दबी पडी है. नतृ्य का एक रूप है 
जो बहुत सार्थथक और सुरुधचपूणथ है, क्योंकक नतृ्य के कलाकार इसके अतीत से जुड ेहुए हैं. हमें एक ऐसे नतृ्य 
के मलए मतदान करना है स्जसके सभी काडथ मेज़ पर खलेु पड ेहैं- मलगं-वगथ-जानत, सामंती-साम्रा्यवादी- 
लोकतांत्रत्रक, पवूी-पस्श्चमी-वैस्श्वक और पूरे सभागार में ननलथ् ज प्रदशथन.     
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