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जहाॉ तक ऐॊटीफामोटटक दवाओॊ का सॊफॊध है, बायत भें इस सॊदबय भें दो बफल्कुर अॊतर्वययोधी 
सभस्माएॉ हैं: फहुत से रोग इसमरए भयते हैं क्मोंकक उन्हें ऐॊटीफामोटटक दवाएॉ नहीॊ मभर ऩातीॊ 
औय दसूये रोग ऐसे हारात भें बी इनका प्रमोग कयते हैं जफ इनकी उन्हें ज़रूयत नहीॊ होती औय 
इस प्रकाय वे ऐॊटीफामोटटक प्रततयोध को फढाने भें भदद कयते हैं.ऐॊटीफामोटटक प्रततयोधक कीटाणु 
एक मा उससे अधधक ऐॊटीफामोटटक के इराज को तो झरे सकता है औय ऐॊटीफामोटटक के प्रमोग 
के कायण मे कीटाणुओॊ के उऩबेद उन कीटाणुओॊ को चनु-चनुकय भाय डारते हैं,जो प्रततयोधक नहीॊ 
होते. ऐॊटीफामटटक प्रततयोध दतुनमा बय भें एक फहुत फडी सभस्मा है जफकक ऐॊटीफामटटक न मभर 
ऩाने की सभस्मा र्वकासशीर देशों तक ही सीमभत है.  

 

र्वकमसत देशों भें अल्ऩकामरक रूऩ भें ऐॊटीफामोटटक प्रततयोध का प्रबाव इस तथ्म से औय कभ हो 
जाता है कक कई योगी ऐॊटीफामोटटक प्रततयोध के कायण ऩहरी ऩॊक्क्त का इराज र्वपर होने ऩय 
नमे औय अधधक भहॉगे ऐॊटीफामोटटक्स खयीदने का खचय उठा सकते हैं. बायत भें नई दवाएॉ गयीफ 
योधगमों की ऩहुॉच से फाहय हैं. तनभोतनमा के कायण आज बी बायत भें सफसे अधधक फच्चों की 
भौतें होती हैं. इससे मह ऩता चरता है कक बायत भें अधधकाॊश फच्चों की ऩहुॉच उन दवाओॊ तक 
नहीॊ है क्जनके कायण र्वकमसत देशों भें तनभोतनमा से भयने वारों की सॊख्मा भें कभी आई है.   

 

दसूया कायण मह है कक कई फच्च ेतनवायण की जा सकने मोग्म सॊक्राभक फीभारयमों के कायण 
भयते हैं औय बायत के केवर 40 प्रततशत बायतीम फच्चों को ही वे सबी टीके मभर ऩाते हैं,जो 
सावयबौमभक टीकाकयण 

कामयक्रभ (UIP) के अॊतगयत गायॊटीकृत हैं.सावयबौमभक टीकाकयण कामयक्रभ (UIP) भें शामभर न होने 
वारे टीकों तक ऩहुॉच औय बी कभ है.  

मटद तनभोतनमा जैसी फीभारयमों के टीके औय अधधक फच्चों को रगाए जाते हैं तो तनभोतनमा के 
इराज के मरए आवश्मक ऐॊटीफामोटटक की भाॉग औय घट जाएगी. ऐॊटीफामोटटक के कभ प्रमोग के 
कायण ऐॊटीफामोटटक प्रततयोध बी कभ होगा. सयकायी एजेंमसमों के सभथयन औय GAVI एरामॊस के 
र्वत्तीम सहमोग के फावजूद ‘टहफ’ (तनभोतनमा का एक कायण) की योकथाभ के मरए UIP भें 



टीके को शामभर कयने के मरए ककए जा यहे प्रमासों को बायत भें डटेा की कभी के कायण 
जफदयस्त र्वयोध को देखते हुए योक टदमा गमा है.  

 

इन ऩरयक्स्थततमों के र्वऩयीत जहाॉ ऐॊटीफामोटटक्स की ऩहुॉच नहीॊ है औय देश के क्जन बागों भें 
(ज़्मादातय शहयी इराकों भें) ऐॊटीफामोटटक्स आसानी से सुरब है, उनका अनावश्मक प्रमोग एक 
ऐसा वातावयण तैमाय कयता है जो प्रततयोध को फढावा देता है. IMS स्वास्थ्म सॊफॊधी सूचना के 
अनुसाय बायत के खदुया ऺेत्र भें ऐॊटीफामोटटक की खयीद भें 2005 औय 2009 के फीच रगबग 40 
प्रततशत की वरृ्ि हुई है. कुछ फाभेमसमों के भामरकों भें उद्मभशीरता की बावना के साथ-साथ 
केवर नुस्खे वारे कानून को रागू न ककए जाने का अथय है कक इसके प्रमोग ऩय भोटे तौय ऩय 
कोई योक-टोक नहीॊ है.  

 

रेककन कुछ उद्मभशीर फाभयमसस्टों ऩय दोषायोऩण कयना जल्दफाजी होगी,जफकक अस्ऩतार औय 
क्क्रतनक बी इस सभस्मा के मरए उतने ही दोषी हैं. कई अस्ऩतारों भें सॊक्रभण तनमॊत्रण की 
कामयर्वधध कभज़ोय होने के कायण ही अस्ऩतार भें बती योधगमों भें प्रततयोधी सॊक्रभण पैरने भें 
भदद मभरती है. डॉक्टय ऐॊटीफामोटटक्स को नुस्खे भें इसमरए मरखते हैं क्मोंकक उनके ऩास अऩने 
योधगमों भें फुखाय के सही कायण को जानने के मरए अऩेक्षऺत नैदातनक ऩयीऺण की सुर्वधा नहीॊ 
होती. वे मह सोचकय नुस्खे ऩय अधधक दवा मरख देते हैं क्मोंकक उनके योगी डॉक्टय की फीस 
चकुाने के फाद बी तफ तक वहाॉ से नहीॊ टहरते,जफ तक कक डॉक्टय कोई न कोई ऐॊटीफामोटटक 
दवा उनके नुस्खे ऩय नहीॊ मरख देता. मह तकय  ग्राभीण ऺेत्रों भें र्वश्वसनीम नहीॊ रगता, जहाॉ 
रोग मह बी नहीॊ जानत ेकक ऐॊटीफामोटटक्स ककस फरा का नाभ है. 
ऐॊटीफामोटटक्स के चौतयफे अत्मधधक प्रमोग का अथय है कक जहाॉ बी ऐॊटीफामोटटक प्रततयोध का 
ऩयीऺण ककमा जाता है वहाॉ आभ तौय ऩय इसकी भात्रा धचॊताजनक रूऩ भें अधधक ऩाई गई है.कई 
अस्ऩतार प्रततयोध के आॉकड ेप्रकामशत तो कयते हैं रेककन वे न तो र्वश्वसनीम होते हैं, न 
देशव्माऩी औय न ही सभम-शे्रणीफि डटेा होते हैं. अस्ऩतारों के फाहय के प्रततयोध के आॉकड ेतो 
औय बी कभ होते हैं.अस्ऩतारों भें धचॊताजनक ऩरयणाभों का जो ऩयीऺण ककमा बी जाता है, 
उसका भीडडमा कवयेज बी टदशाहीन होता है; इसके मरए दसूये अस्ऩतारों भें तनगयानी की कभी 
को स्वीकाय कयने के फजाम साया दोष आसानी से वैऻातनक सुर्वधाओॊ ऩय भढ टदमा जाता है.   

 

मद्मर्ऩ बायत भें सूक्ष्भजीवर्वऻान के सॊफॊध भें प्रकामशत अधधकाॊश डटेा की भीडडमा द्वाया उऩेऺा 
कय दी जाती है,रेककन इस भाभरे भें नई टदल्री का भैटरो-फीटा-रैक्भेज़-1 (NDM-1) अऩने-
आऩभें एक फडा अऩवाद है. NDM-1 एक ऐसा जीन है, जो अनेक ऐॊटीफामोटटक्स के प्रतत प्रततयोध 
कयता है औय क्जसे कीटाणुओॊ की मबन्न-मबन्न प्रजाततमों के फीच अॊतरयत ककमा जा सकता है. 
इसकी जानकायी सवयप्रथभ सन ्2009 भें एक स्वीडडश योगी भें मभरी थी क्जसकी शल्मकक्रमा नई 



टदल्री भें की गई थी. ऩयवती अध्ममन ने बायतीम अस्ऩतारों भें औय नई टदल्री के ऩीने के 
ऩानी भें औय ऩानी के रयसाव भें इस प्रततयोधी जीन को अरग कय टदमा है. मह स्थाऩना कयते 
हुए कक बायत भें जन्भ रेने वारा NDM-1 फहुत भुक्श्कर होगा,रैन्सेट भें मह सुझाव टदमा गमा 
है कक बायत भें भेडडकर ऩमयटन के फाये भें सोचने वारे मू.के.के नागरयकों को दो फाय सोचना 
चाटहए. इससे बायत भें तहरका भच गमा.  

   

बायत भें ऐॊटीफामोटटक प्रततयोध की सभस्मा फहुत सार ऩुयानी है औय NDM-1 ऩय भीडडमा का 
ध्मान हटने के फाद बी मह सभस्मा फनी यहेगी. केवर दोषायोऩण कयना ही इसके अनुसॊधान का 
भुख्म रक्ष्म नहीॊ होना चाटहए. फक्ल्क ऐसे अध्ममन का रक्ष्म मह सभझना होना चाटहए कक मह 
कैसे र्वकमसत होता है औय कैसे पैरता है. इस प्रकाय के अध्ममन से औय बायत भें धचककत्सा 
सॊफॊधी देखबार असुयक्षऺत है, ऐसा अथय तनकारे जाने से इतनी जागरूकता तो आ ही गई है कक 
बायत भें ऐॊटीफामोटटक प्रततयोध एक सभस्मा है. इसी गॊबीय क्स्थतत के चरते स्वास्थ्म व ऩरयवाय 
कल्माण भॊत्रारम भें एक ऐॊटीफामोटटक कामय दर का गठन ककमा गमा है. 
 

इस कामय दर की एक र्ववादास्ऩद मसफारयश मह बी थी कक सयकाय को ऩॊजीकृत धचककत्सक के 
नुस्खे के बफना ऐॊटीफामोटटक्स की खयीद ऩय सख्ती से योक रगा देनी चाटहए. बफना नुस्खे के 
ऐॊटीफामोटटक्स फेचना तो ऩहरे से ही गैय-कानूनी है, रेककन इसका ऩारन कबी-कबाय ही ककमा 
जाता है. इसके अरावा, ततृीमक अस्ऩतारों भें ऐॊटीफामोटटक्स का प्रमोग अॊततभ र्वकल्ऩ के रूऩ 
भें ही आयक्षऺत होगा. फाभयमसस्ट सॊगठनों को धचॊता है कक इस प्रकाय के र्वतनभमों से उनके राब 
भें कभी आ सकती है औय उससे बी अधधक भहत्वऩूणय फात मह है कक अरग-अरग स्थानों ऩय 
फसे रोगों को जीवनयऺक दवा मभरने भें कटठनाई बी हो सकती है.  

 

नई टदल्री भें आमोक्जत कीटाणु सॊक्रभण के वैक्श्वक भॊच को सॊफोधधत कयते हुए बायत के 
स्वास्थ्म भॊत्री आदयणीम डॉ. गुराभ नफी आज़ाद ने स्ऩष्ट ककमा कक कामयफर के प्रस्ताव तफ 
तक राग ूनहीॊ ककए जाएॉगे जफ तक कक सयकाय मह सुतनक्श्चत नहीॊ कय रेती कक ऐॊटीफामोटटक 
की बफक्री के र्वतनमभन के उऩाम नहीॊ तनकार मरए गए हैं औय इससे जनता का कोई बी वगय 
जीवनयऺक दवाओॊ से वॊधचत नहीॊ यह गमा है. कई ग्राभीण इराकों भें तो ऩॊजीकृत धचककत्सक हैं 
ही नहीॊ. ऐसी क्स्थतत भें वहाॉ के तनवामसमों के मरए कानूनी नुस्खा प्राप्त कयना बी असॊबव हो 
जाएगा. इन तनमभों को देश-बय भें रागू कयने से ऩहरे सयकाय को मह र्वचाय कयना होगा कक 
क्जन स्थानों ऩय ऩॊजीकृत धचककत्सक नहीॊ हैं, वहाॉ इनकी उऩरब्धता कैसे सुतनक्श्चत की जा 
सकेगी.  

 



बायत भें ऐॊटीफामोटटक के अत्मधधक उऩमोग को रक्षऺत कयने के मरए हभाये हस्तऺेऩ हैं, 
अतनवामय अॊत्सेवाकारीन प्रमशऺण के भाध्मभ से फाभयमसस्टों औय डॉक्टयों भें जागरूकता ऩैदा 
कयना, खेततहय जानवयों भें ऐॊटीफामोटटक के वतयभान अतनममभत प्रमोग को तनमॊबत्रत कयना औय 
प्रततयोध के स्तय को भाऩने के मरए औय मह तनधायरयत कयने के मरए कक कहीॊ हस्तऺेऩों का 
ऐॊटीफामोटटक के प्रमोग औय प्रततयोध ऩय कोई प्रबाव तो नहीॊ ऩड यहा है, तनगयानी प्रणारी 
स्थार्ऩत कयना. स्वच्छता की सुर्वधा को अधधकाधधक फढाने जैसे हस्तऺेऩों से कीटाणुगत योगों भें 
तो कभी आएगी ही, ऐॊटीफामोटटक के प्रमोग की ज़रूयतों भें कभी आने से प्रततयोध पैरना बी 
कभ हो जाएगा.  

 

बायत जैसे र्वर्वधताऩूणय देश भें ऐॊटीफामोटटक प्रततयोध से जूझना एक जटटर सभस्मा है. हभें इस 
तथ्म के भहत्व को सभझना होगा कक जहाॉ कुछ अस्ऩतारों औय फाभेमसमों भें ऐॊटीफामोटटक्स का 
अॊधाधुॊध र्वतयण ककमा जाता है, वहाॉ दसूयी ओय अन्म रोग इसमरए भय जाते हैं,क्मोंकक उन्हें 
ज़रूयत ऩडने ऩय ऐॊटीफामोटटक्स की सुर्वधा मभर नहीॊ ऩाई. ऐॊटीफामोटटक प्रततयोध न तो नमा है 
औय न ही बायत तक सीमभत है, रेककन NDM-1 र्ववाद के उठने ऩय इस ऩय जो रगाताय ध्मान 
टदमा जाने रगा है उससे व्माऩक ऐॊटीफामोटटक नीतत को रागू ककए जाने की उम्भीद तो फॉधती 
ही है. 
 

ऐमरस ईस्टन मशकागो के फोस्टन ऩयाभशय दर भें एक एसोमसएट हैं. जुराई 2009 से अक्तूफय 
2011 तक वह बायत भें वैक्श्वक ऐॊटीफामोटटक प्रततयोध बागीदायी भें सभन्वम का कामय कयती 
यही हैं. 
  

ह िंदी अनुवादः ववजय कुमार मल् ोत्रा, ऩूवय तनदेशक (याजबाषा), येर भॊत्रारम, बायत सयकाय 

<malhotravk@hotmail.com> 

 


