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एक कारी छामा बायत ऩय भॊडया यही है; मह कारी छामा है सफाई ,सुयऺा औय सफके लरए ककफामती दाभ ऩय 
वस्तुएॉ औय सेवाएॉ सुरब कयाने की. नीनत-ननभााता फडी उरझन भें हैं. वे नहीॊ सभझ ऩा यहे हैं कक शहयी 
ववकास के लरए ऑटोभोफाइर का कौन-सा भॉडर आऩनामा जाए. ऑटोभोफाइर को प्राथलभकता देने वारे 
फीसवीॊ सदी का उत्तयी अभयीका का भॉडर मा उत्तयी मोयोऩ  के सभकारीन शहयों का भॉडर, जहाॉ काय 
चारकों के भुकाफरे ऩैदर चरने वारों, साइककर चराने वारों मा सावाजननक ऩरयवहन का उऩमोग कयने वारों 
को प्राथलभकता दी जाती है. इसभें ऩहरा भॉडर इस रोकवप्रम ववचायधाया के फहुत नज़दीक है कक आधुननक 
भानव की प्रगनत काय भालरकों के फढ़ते स्तय ऩय ननबाय कयती है, रेककन मह ववचायधाया हभेशा नहीॊ चर 
सकती. दसूयी ववचायधाया अजीफ रगती है, क्मोंकक वह भध्मभ वगा की आकाॊऺाओॊ के अनुरूऩ नहीॊ है, रेककन 
मदद आर्थाक, साभाजजक औय ऩमाावयण सॊफॊधी राबों को देखा जाए तो मह अर्धक फेहतय भारूभ ऩडती है.   

 

भोटय वाहन ननभााता, ऩैट्रोर औय डीज़र के ऩूनत ाकताा, सडक ठेकेदाय, ऩयॊऩयागत मातामात के इॊजीननमय, शहयी 
मोजनाकाय औय शहयी बद्ररोक जैसे स्थावऩत दहतधायक भोटयीकयण, उऩनगयीकयण औय याजभागा ववकास के 
साथ-साथ भहॉगे भैट्रो लसस्टभ को अनतरयक्त साधन के रूऩ भें ऩसॊद कयते हैं. कपय बी सडक ऩय गनत ऩहरे ही 
फहुत फढ़ चुकी है औय मातामात का ऩरयपे्रक्ष्म गनतशीरता से आगे फढ़कय वस्तुओॊ औय सेवाओॊ की ऩहुॉच तक 
आ गमा है. इसका अथा मह है कक हभें लभरे-जुरे सडक-उऩमोगकतााओॊ को साभने यखकय मातामात की 
व्मवस्था कयनी होगी, जजसभें मातामात के अरग-अरग साधनों औय ककफामत के भद्देनज़य ऩैदर चरने वारों, 
साइककर चराने वारों औय सावाजननक मातामात ववशेषकय फसों के लरए भूरबूत ढाॉचे की अनतरयक्त सुववधाएॉ 
जुटानी होंगी. इनभें से कौन-सा भॉडर स्वीकाय ककमा जाएगा मह देखना अबी फाकी है. रेककन जरवामु 
ऩरयवतान औय तेर सुयऺा जैसे हार ही भें साभने आए कुछ ऐसे ववचाय हैं जजनसे व्मजक्तगत गनतशीरता के 
खखराफ भाहौर फन सकता है. सॊऺेऩ भें भोटयीकयण के लरए वचनफद्धता ऩय योक रगाने के लरए दफाव फहुत 
फढ़ यहा है. 
  

मातामात के साधनों की सुरबता भें अनामास तेज़ी आने का भुख्म कायण मही है कक अर्धकाॊश रोग लसफा  
मही चाहते हैं कक उन्हें अऩने काभ ऩय जाने, स्कूर, अस्ऩतार, ककयाने की दकुान मा भनोयॊजन स्थर तक 
ऩहुॉचने भें कोई ददक्कत न हो औय इसके लरए अऩना वाहन अनेक साधनों भें से लसफा  एक साधन है. बायी  
वामु प्रदषूण, बीड-बाड वारी सडकें  औय घातक व असह्म दघुाटनाओॊ के फढ़ने से मह हैयानी की फात नहीॊ होगी 
कक आभ आदभी के लरए फस मही भहत्वऩूणा यह जाए कक अऩना काभ, आवश्मक वस्तुएॉ औय सेवाएॉ उसे 
अऩने आसऩास ही लभर जाएॉ. भध्मभ वगा भें बी अफ मह जागरूकता फढ़ने रगी है कक बायतीम ऩरयपे्रक्ष्म भें 
काय का व्माऩक उऩमोग सुववधाजनक नहीॊ है. कुछ ही दशकों मा सददमों ऩहरे फने हभाये शहय कुछ इस तयह 
से फने हैं कक दकुान, घय औय अनेक कामास्थर बी लसफा  इतनी दयूी ऩय हों कक हभ ऩैदर वहाॉ ऩहुॉच सकें . 
रेककन अफ शहयी स्थरों ऩय कायों के लरए सडकों के ववस्ताय के कायण ऩैदर चरना बी भुजश्कर होता जा यहा 



है. भुॊफई जैसे बायतीम शहयों भें ऩैदर चरने वारों के यास्ते मा ऩगडॊडडमाॉ ऩाॉच ककरोभीटय से अर्धक रॊफी नहीॊ 
होतीॊ. ऩैदर मा साइककर ऩय चरने के लरए मे यास्ते सफसे अर्धक सुयक्षऺत हुआ कयते थे, रेककन अफ टक्कय 
रगने औय तेज़ वाहनों के जोखखभ के कायण इन ऩय चरना बी खतये से खारी नहीॊ है. शहयी रोग साइककरों 
के लरए सडक के ककनाये फने सॊकये यास्ते से बी नहीॊ चर ऩाते क्मोंकक इन जगहों ऩय कायों के लरए अर्धक 
स्थान देने के लरए अनेक गनतववर्धमाॉ चरती यहती हैं, इसलरए अफ वे प्रदषूण वारी, खतयनाक औय ऺभता से 
अर्धक मात्रत्रमों से ठसाठस बयी फसों से मात्रा कयने के लरए वववश हो जाते हैं.    

 

इन चुनौनतमों का प्रबाव कई रूऩों भें औय सभाज के अनेक वगों ऩय ऩडा है. मह इसी फात से स्ऩष्ट है कक 
इसके ववयोध भें ददल्री के गयीफ रयक्शावारे स़डकों ऩय अऩनी योजी-योटी कभाने के अर्धकाय के लरए औय 
सरभान खान जैसे अलबनेता औय लसताये भुॊफई भें “काय भुक्त”  ददनों को प्रोत्सादहत कयने के लरए सॊघषा कय 
यहे हैं. रगता है कक सावाजननक मातामात के लरए जगह को कपय से ऩाने के लरए अहभदाफाद, ददल्री, ऩुणे 
औय अन्म अनेक शहयों भें फस यैवऩड ट्राॊसऩोटा के ऩयीऺण के लरए कभ से कभ रागत ऩय हय सॊबव प्रमास 
ककए जा यहे हैं. इसका अॊदाज़ा चेन्नई औय ऩुणे जसेै शहयों के भहाऩौयों औय प्रशासकों द्वाया साइककर चराने 
की प्रथा को कपय शुरू कयने के लरए नए लसये से ददरचस्ऩी रेने भें देखा जा सकता है. साये देश भें शहयी 
इराकों भें ज़भीन के उऩमोग,ऩानी की प्राजतत,सफाई औय आवास  को रेकय ववयोध हो यहा है. इससे मह बी 
स्ऩष्ट है कक सडक-ननभााण औय झोऩडऩदिमों से रोगों को खदेडने की शहयी नीनतमाॉ बद्ररोक के ऩऺ भें हैं. 
मही कायण है कक वताभान सुववधाओॊ तक आभ रोगों की ऩहुॉच भुजश्कर होती जा यही है औय सयकाय की 
गरत प्राथलभकताओॊ के कायण उनभें सुधाय के नाभ ऩय सॊसाधनों को कहीॊ औय रे जामा जा यहा है.  

 

दसूयी ओय कुछ ऐसे प्रबावशारी रोग बी हैं जो इस ववचाय का ननयॊतय सभथान कयते हैं कक व्मजक्तगत कायों 
का उऩमोग औय उससे सॊफद्ध “स्वत्चारन” की आज़ादी हय नागरयक का भौलरक अर्धकाय है औय इस 
अर्धकाय भें केवर गयीफी ही फाधक फन सकती है. उन्हें मह सुनना बी अच्छा नहीॊ रगता कक मोयोवऩमन 
रोग, ववशेषकय डच औय डनेनश रोग बायतीम शहयों की तुरना भें अर्धक तूफानी वातावयण के फावजूद काय 
को छोडकय साइककर चराने, ऩैदर चरने मा सावाजननक वाहनों का प्रमोग कयते हुए अऩनी आज़ादी का 
उऩमोग कयना फेहतय सभझते हैं. सफसे अर्धक भहत्वऩूणा फात तो मह है औय जो इस सॊदबा भें अनकही यह 
गई है कक ननजी वाहनों का उऩमोग आफादी का फहुत कभ दहस्सा ही कयता है औय वे सडक को घेयने की ऩूयी 
रागत बी अदा नहीॊ कयते हैं, वामु प्रदषूण पैराते हैं, आमानतत तेर जराकय भूल्मवान ्ववदेशी भुद्रा को फफााद 
कयते हैं, दघुाटनाएॉ कयाते हैं औय ऩमाावयण-प्रणारी अथाात ्ईकोलसस्टभ को नुक्सान ऩहुॉचाते हैं. गयीफ आदभी ही 
शहयी स्थान का ननयॊतय उऩमोग कयता है. वह ऩैदर चरकय, साइककर चराकय मा रॊफी दयूी तक सफय कयने 
के लरए सावाजननक वाहन का उऩमोग कयते हुए शहयी स्थान का बयऩूय उऩमोग कयता  है औय इस प्रकाय हय 
अवसय ऩय स्थानीम रूऩ भें उऩरब्ध वस्तुओॊ औय सेवाओॊ का उऩबोग बी कयता है.  
 

वास्तव भें मह बी रगाताय साफ होता जा यहा है कक मातामात औय उसकी ऩहुॉच की चुनौनतमाॉ केवर गयीफों 
को ही नहीॊ अर्धकाॊश नागरयकों औय नीनत-ननभााताओॊ को बी प्रबाववत कयती हैं. वस्तुत् मातामात की ऩहुॉच के 
लरए जो सभाधान सुझाए गए हैं उनसे अनेक प्रकाय की फीभारयमाॉ बी ऩैदा हो सकती हैं. जैसे, दभा औय अन्म 
साॉस की फीभारयमाॉ, फचऩन का भोटाऩा, जरवामु ऩरयवतान, साभुदानमक फीभारयमाॉ, भधुभेह आदद. इसके अरावा 
स्थानीम औय याज्म सयकाय को ववत्तीम घाटा हो सकता है, कभ सुनाई देने की फीभायी हो सकती है, दघुाटना 



के कायण जान जा सकती है औय अॊग-बॊग हो सकता है, ऩैट्रोलरमभ ऩय ननबायता फढ़ सकती है, ज़भीन के दाभ 
फढ़ सकते हैं, मातामात की रागत फढ़ सकती है, वाहन चारकों के गुस्से से औय ऩसयकय फैठने से बी 
मातामत प्रबाववत हो सकता है. उदाहयण के लरए आई.आई.टी,ददल्री की गीतभ नतवायी औय रॊदन स्कूर ऑफ 
इकॉनॉलभक्स के स्टीफन वुरकॉक द्वाया रैन्सेट भें सॊमुक्त रूऩ भें ककए गए हार ही के अध्ममन भें सुझामा 
गमा है कक मदद ददल्री भें ऩैदर चरने वारों के लरए थोडा-सा बी सुधाय कय ददमा जाए औय साइककर चारकों 
के लरए अरग भागा फना ददमा जाए तो ददल्री भें काफान उत्सजान भें बायी कभी आ सकती है औय साफ हवा 
के कायण स्वास््म भें सुधाय हो सकता है औय भोटय वाहनों भें प्रौद्मोर्गकीम सुधाय राने से दघुाटनाओॊ भें जो 
कभी आ सकती है,उससे कहीॊ अर्धक कभी इन उऩामों से आ सकती है. इसीप्रकाय ननजष्िम जीवन शैरी 
अऩनाने के कायण शहयों भें भोटाऩा औय भधुभेह की फीभारयमाॉ फढ़ यही हैं. मदद फच्चों औय वमस्कों को ऩैदर 
चरने मा साइककर से आने-जाने के लरए प्रोत्सादहत ककमा जाए तो शहयी इराके औय अर्धक दोस्ताना हो 
सकते हैं औय इस प्रकाय की फीभारयमों ऩय बी योक रग सकती है.  

 

आज सायी दनुनमा भें घने, लभरे-जुरे उऩमोग वारे ऩैदर चरने रामक शहयी स्थानों को सवाार्धक यचनात्भक 
औय गनतशीर ऩमाावयण के रूऩ भें भान्मता दी गई है. इन स्थानों का भॉर जैसे भनोयॊजन स्थरों के रूऩ भें 
ऩुनननाभााण फहुत चभक-धभक से बया औय बडकीरा भाना गमा है, रेककन वास्तववक स्थरों का मह फहुत 
घदटमा स्थानाऩन्न है. क्मुरयनतफा से कॉऩनहेगन औय इस्ताॊफुर तक जज़ॊदा सडकों का भतरफ औय फनायस व 
तॊजावुय जैसे ऩुयाने बायतीम शहयों की अवधायणा त्रफल्कुर ही अरग है. वस्तुत् स्भाटा शहयी डडज़ाइन का नमा 
भॊत्र बी अफ मही है. नीनत ननभााता कदार्चत ्ववकासकतााओॊ के उस अॉर्धमाये ऩऺ ऩय बी गौय कयना चाहेंगे 
जजसके भद्दनेज़य ऩॉश इराकों भें फॊद चायदीवायों भें यहने वारे रोगों का अरग ही सभुदाम फनने रगा है औय 
उन्हें ववलशष्ट व्मावसानमक औय औद्मोर्गक कें द्रों तक ऩहुॉचाने के लरए फ़्राईओवयों का ननभााण ककमा जाता है 
ताकक मे सॊऩन्न व्मजक्त शहय के ऩुयाने कें द्रों औय उनभें यहने वारे गयीफ रोगों के कबी सॊऩका  भें न आ सकें. 
जो बावी दृश्म हभाये साभने आता है वह तो ब्रेड यनय मा डडजस्ट्रक्ट 9 जैसी ववकृत मुटोवऩमन कफल्भों भें 
र्चत्रत्रत दृश्मों से बी अर्धक बमावह है. ऐसा रगता है कक शहयी ऺेत्रों भें यॊगबेद की तयह ऩहरे से फने इन 
इराकों का औय बी ववस्ताय होता जा यहा है. इनभें वातानुकूलरत वाहनों भें फैठकय सभाज का एक छोटा-सा 
वगा भुक्त बाव से घूभता-कपयता है औय उस वगा से ऩूयी तयह कटा यहता है जो कभ भज़दयूी ऩय काभ कयते 
हुए एक त्रफल्कुर सभानाॊतय दनुनमा भें यहते हैं औय ववलशष्ट वगा के रोगों के लरए सेवाएॉ प्रदान कयते हैं. मे 
रोग रॊफी दरूयमों तक फहुत ही भुजश्कर से व्मजक्तगत जोखखभ उठाकय आने-जाने के लरए वववश यहते हैं. 
ववकल्ऩ फहुत स्ऩष्ट है् मदद साभुदानमक जीवन की ननयॊतयता औय सॊयऺण भहत्वऩूणा है तो सहज आवागभन 
के लरए उठने वारी रोगों की आवाज़ों ऩय ध्मान देना होगा.  

 

सुधीय चेरा याजन भानववकी औय सभाज ववऻान के प्रोफेसय हैं औय बायतीम प्रौद्मोर्गकी सॊस्थान, भद्रास भें 
ननयॊतयता के इॊडो-जभान कें द्र भें सभन्वमक हैं.  
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