
भारत में गरै-सचंारी रोग (NCDs): वशै्ववक स्तर पर इससे निपटिा और घरेल ूस्तर पर इसका 
निमूलूि  
Non-Communicable Diseases in India: Dispensing with the Global and Zeroing In on the 

Domestic 
 

कार्तिक नचियप्पन  

Karthik Nachiappan 

February 23, 2015  
 

राष्ट्रपर्त ओबामा न ेहाल ही में अपनी भारत यात्रा के अंर्तम दिन प्रधानमंत्री मोिी के साथ एक रेडियो प्रसारण की 
ररकॉडििंग की थी. अपन ेइस रेडियो प्रसारण में ओबामा ने इच्छा व्यक्त की थी कक वह राष्ट्रपर्त के रूप में अपना 
कायिकाल समाप्त करने के बाि भारत में साविजर्नक स्वास््य को लेकर काम करना िाहेंगे. इस सिंभि में उन्होंने मोटाप े
का खास तौर पर उल्लेख ककया, क्योंकक यह एक ऐसी िुनौती है जो िरु्नया-भर में तेजी से फैल रही है. मोटापे के 
कारण कई गैर- संिारी रोग जन्म लेते हैं. यही कारण है कक यह सारी िरु्नया के ललए चितंा का ववषय बनता जा रहा 
है. गैर- संिारी रोगोोों का मतलब है स्वास््य की व ेिुनौर्तया  जो अचधकाशंतः लंब ेसमय तक अथाित ्क्रॉर्नक बनी 
रहती हैं और अगर उन पर ध्यान न दिया गया तो धीरे-धीरे बि से बितर होती जाती हैं. सारी िरु्नया में बढ़त े
वैश्ववक संपकों, तेजी से बढ़त ेशहरीकरण और सारा दिन बैठे हुए काम करते रहन ेकी कायिशैली के कारण स्वास््य का 
स्वरूप ही बिलता जा रहा है. इन प्रवशृ्ततयों की वजह से गैर- संिारी रोगोोों के कारण लोगों की असमय मौत होने 
लगी है और व्यश्क्त, पररवार, स्वास््य-प्रणाली और सरकारों पर भारी बोझ बढ़ता जा रहा है.  

भारत में गैर- संिारी रोगोोों की समस्या बहुत गंभीर है. गैर- संिारी रोग 2014 की वैश्ववक श्स्थर्त ररपोटि के 
अनुसार इस बीमारी स ेमरने वाले लोगों की संख्या है, 5.8 लमललयन अथाित ्भारत में होने वाली कुल मौतों में 60 
प्रर्तशत मौतें इसी बीमारी के कारण होती हैं.इन आंकडों के ललए श्जम्मेिार गैर- संिारी रोगोोो ंमें िार बडी बीमाररया  
हैं,कैं सर, ववास-प्रववास संबंधी पुरानी बीमाररया  और मधुमेह अथाित ्िायबबटीज. ये िार बीमाररया  श्जन िार 
व्यवहारमूलक जोखखमों की उपज हैं, वे हैं, तम्बाकू का प्रयोग, असतंुललत आहार, शारीररक र्नश्ष्ट्क्रयता और शराब का 
सेवन. मोटापा, उक्त रक्तिाप और कॉलेस्रोल व रक्त शकि रा का बढ़ता स्तर भी वे अर्तररक्त जोखखम भरे कारण हैं 
जो जीवनशैली से जुड ेहुए हैं. भारत जैस ेयुवा िेश के ललए इन प्रवशृ्ततयों के िीर्िकालीन र्नदहताथि बहुत चितंाजनक हैं. 
वववव स्वास््य संगठन (WHO) के अनमुान के अनुसार भारत में ककसी भी एक गैर- संिारी रोग स ेतीस और सततर 
वषि की आय ुके बीि मतृय ुके ललए संभाववत लोगों की आयु लगभग 26 वषि है. इसका अथि यह होगा कक सततर वषि 
की आयु प्राप्त करन ेतक एक-िौथाई अवसरों पर हर तीस वषीय पुरुष या स्त्री के मरने की सभंावना है.   

गैर- संिारी रोगोोों को अब पूरी िरु्नया में स्वास््य की दृश्ष्ट्ट से बहुत गंभीरता स ेललया जा रहा है. एक िशक पहले 
वववव स्वास््य संगठन ने तंबाकू र्नयंत्रण पर फे्रमवकि  कन्वेंशन (FCTC) के ललए एक संस्था की शरुुआत की थी, श्जस 
पर अब तक लगभग 165 िेशों के हस्ताक्षर हो िकेु हैं. हाल ही में संयुक्त राष्ट्र महासभा ने लसतबंर, 2011 में गैर- 
संिारी रोगोोों की रोकथाम और र्नयंत्रण के ललए एक उच्ि-स्तरीय बैठक का आयोजन ककया था. इस बैठक के 
पररणामस्वरूप गैर- संिारी रोगों की रोकथाम और र्नयंत्रण के ललए एक र्नगरानी फे्रमवकि  तैयार ककया गया है, श्जसमें 
सभी िेशों के ललए अनेक स्वैश्च्छक लक्ष्य और संकेतक र्नधािररत और कायािश्न्वत ककये जाए गे. लेककन इस संबंध में 
अंतरािष्ट्रीय स्तर पर िबाव बनान ेके जो प्रयास ककये गये हैं, वे अलग-थलग हैं और उनका स्वरूप भी र्नष्ट्प्रभावी है.   

सबसे पहली बात तो यह है कक इन िुनौर्तयों के प्रमखु सामाश्जक और आचथिक कारण हैं, असमानता, आहार, पानी, 
र्र और स्वच्छता की कमी, श्जनका र्नयंत्रण अलग-अलग िेशों में ववलभन्न प्रकार की संस्थाओ ंद्वारा ककया जाता है. 
इन संस्थाओं में आम तौर पर स्वास््य पर वविार नही ंककया जाता. िसूरी बात यह है कक अंतरािष्ट्रीय अलभयानों और  
हस्तके्षपों के जररये इस तरह की िुनौर्तयों का र्नवारण करना स्वभावतः कदठन है. उिाहरण के ललए हस्तके्षपों के 
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जररये संक्रामक रोगों का मुकाबला करना अपेक्षाकृत आसान है, क्योंकक इस मामले में आप उचित समय पर उनके 
प्रभाव का आकलन कर सकते हैं. गैर- संिारी रोग का कारण पीढ़ीगत है और यही कारण है कक वववव स्वास््य कलमियों 
के ललए लक्ष्य बनाकर र्नश्वित मात्रा में हस्तके्षप करना आसान नहीं होता. राजनैर्तक तौर पर वववव स्वास््य गैर- 
संिारी रोगों पर ध्यान कें द त करने के ललए प्रमुख सिस्य िेशों स ेपयािप्त समथिन पाने में ववफल  रहा है, क्योंकक 
इसके ललए व्यापक स्तर पर ववतत, वाखणज्य, आवासन और पररवहन जैस ेउन सभी अन्य मंत्रालयों से भी संपकि  करना 
आववयक है जो वववव स्वास््य सगंठन के साथ सीध ेसंपकि  में नही ंरहते. यही कारण है कक संगठन का प्रभाव भी 
क्षीण होन ेलगा है.   

सन ्2011 में गैर- संिारी रोगों पर आयोश्जत संयुक्त राष्ट्र की बठैक स ेपहले गैर- संिारी रोगों की रोकथाम और 
िेखभाल पर भारत की अपनी कोई मूल नीर्त नहीं थी. इसके बजाय भारत सरकार इसके अंतगित आने वाले रोगों का 
अलग- अलग प्रबंधन करती थी. भारत िेश के अंिर ही सकं्रामक रोगों स ेर्नपटने के ललए समय र्नकालन ेकी वकालत 
करने के बजाय वववव स्वास््य सगंठन और ग्लोबल फंि और ग्लोबल एलाएसं फॉर वैक्सीन ऐंि इम्युनाइजेशन जैस े
अंतरािष्ट्रीय िानवीरों पर र्नभिर रहने की कोलशश करता है, लेककन जब वववव स्वास््य संगठन न ेगैर- संिारी रोगों के 
संबंध में अपनी नीर्त बिली तो नई दिल्ली न ेभी आगे बढ़कर इसका स्वागत ककया और अपन ेराष्ट्रीय संिभि के 
अनुरूप गैर- संिारी रोगों पर र्नगरानी रखने वाले फे्रमवकि  के अनुरूप अपन ेआपको समायोश्जत करने लगा. लगभग िो 
िजिन संकेतकों का र्नधािररत लक्ष्य हालसल करने के ललए हस्तके्षप की योजनाए  बनाई जा रही हैं. ये योजनाए  हैं, शराब 
और तम्बाकू के उपयोग में भारी कमी लाना, शारीररक गर्तववचधयों को रोकने वाली बाधाओ ंको िरू करना, नमक और 
सोडियम के सेवन और इससे होन ेवाली अकाल मौतों में कमी लान ेका प्रयास करना.    

भारतीय स्वास््य प्रणाली की िशा और दिशा को िेखते हुए इस बात पर यकीन करना मुश्वकल है, क्योंकक वैववीकरण 
और बिलती जीवन-शैली के कारण जो िुनौर्तया  हमारे सामन ेआई हैं उनस ेर्नपटने में हम कामयाब नही ंहुए हैं. जैस-े
जैसे पुरानी या क्रॉर्नक िुनौर्तया  बढ़ती जाती हैं,सरकार को उनकी रोकथाम के उपायों को भी िगुुना करना होगा. साथ 
ही अलग-अलग तरह की चिककतसा और औषचधयों स ेउपिार को भी बढ़ाना होगा. इन उपायों स ेउन हालातों में भी 
काफी हि तक कमी आ सकती है, श्जनके कारण मधुमेह, दिल की बीमाररया , कैं सर और उससे जुडी बीमाररया  पैिा 
होती हैं.  

इस समस्या स ेजूझने के ललए सरकार को अपनी एक ऐसी समग्र दृश्ष्ट्ट ववकलसत करनी  होगी, श्जसमें गैर- संिारी 
रोगोोों से र्नपटन ेमें व्यापार, कृवष, पररवहन, ववतत, सडक और बुर्नयािी ढा िे से संबंचधत सभी के्षत्रों की अपनी 
भूलमका होगी. उिाहरण के ललए ववतत मंत्रालय मोटाप ेजैसी बीमाररयों स ेजूझने के ललए स्वस्थ आहार को प्रोतसादहत 
करने के ललए कराधान और सश्ससिी का भी उपयोग कर सकता है. कृवष मंत्रालय स्वस्थ आहार के उतपािन और खपत 
को बढ़ाने के उपाय कर सकता है. उपभोक्ता मामले व खाद्य उतपािन मंत्रालय खाद्य ववतरण की कमी को िरू करन े
के उपाय कर सकता है. शहरी योजना से जुड ेलोग शारीररक गर्तववचधयों को बढ़ावा िेने के ललए खलुी जगह उपलसध 
करने पर वविार कर सकत ेहैं और सूिना मंत्रालय स्वस्थ आहार और शारीररक गर्तववचधयों का लाभ बतात ेहुए उसके 
प्रर्त लोगों में जागरूकता ला सकता है. गैर- संिारी रोगोोों से सबंंचधत भारत की कायियोजना में नीर्त समन्वय का 
संकल्प तो स्पष्ट्ट रूप में दिखाई पडने लगा है, लेककन इंटर एजेंसी नीर्तया  अभी तक उभरकर सामने नही ंआई हैं.  

िसूरी बात यह है कक इस ेऔर व्यापक बनान ेकी आववयकता है. सभी राज्यों को अपनी भूलमका बड ेरूप में र्नभानी 
होगी. िेश-भर के अस्पतालों की िेखभाल से अलग हटकर प्राथलमक स्तर पर भी िेखभाल की सुववधाए  उपलसध कराने 
के ललए दिल्ली को िेश-भर में और अचधक ससंाधन सुलभ कराने होंगे. इस तरीके स ेजोखखम के मूलभूत कारणों और 
हालात का उपिार समय रहते काफी पहले ककया जा सकता है.इससे ‘एम्स’ जैसी ततृीय स्तर की सवुवधाओं पर िबाव 
भी कम हो जाएगा. यह तो र्नश्वित है कक मधुमेह, हृिवादहनी रोग और आर्ात की रोकथाम और र्नयंत्रण के राष्ट्रीय 
कायिक्रम (NPCDCS) पहली पंश्क्त के इन्ही ंस्वास््यकलमियों पर अवलंबबत होते हैं और यही लोग मधमुेह और उक्त 
रक्तिाप की सबसे पहले जा ि करते हैं, लेककन इस प्राथलमक उपिार व्यवस्था को और अचधक बेहतर बनान ेकी 
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आववयकता है.  

गैर- संिारी रोगोोों से संबंचधत समस्याओ ंको और बेहतर ढंग स ेसमझने के ललए और यह जानन ेके ललए कक िेश-
भर में इसकी िेखभाल ककस तरह से की जा रही है, सुदृढ़ र्नगरानी प्रणाली की आववयकता है. ठोस जानकारी और 
आ कडों की मिि से सरकार योजनाए  बना भी सकती है और लक्ष्यबद्ध रूप में उनकी रोकथाम और र्नयंत्रण के 
कायिक्रमों को लागू भी कर सकती है. साथ ही गैर- संिारी रोगोोो ंका एक िटैाबेस भी ववकलसत ककया जाना िादहए, 
श्जसमें सवोततम उपायों और हस्तके्षपों की जानकारी िी जा सकती है और इस ेचिककतसाकलमियों और नीर्तधारकों के 
बीि साझा भी ककया जा सकता है.  

गैर- संिारी रोगोोों के ववरुद्ध जबििस्त हस्तके्षप करन ेकी आववयकता र्नरंतर बढ़ती जा रही है. गैर- संिारी रोगोोो ं
पर हाल ही में हावििि ववववववद्यालय और वववव आचथिक मंि द्वारा तैयार की गई ररपोटि में िावा ककया गया है कक इस 
भयानक समस्या के कारण सन ्2030 स ेपूवि भारत को $4.5 दरललयन िॉलर की हार्न हो सकती है, लेककन इन 
हार्नयों की भववष्ट्यवाणी भी नही ंकी जा सकती. इसका ववकल्प यही है कक नीर्त-र्नमािता इनकी रोकथाम और िेखभाल 
के ललए लक्ष्यबद्ध नीर्तया  बनाए . राष्ट्रीय कायि योजना बनाकर ही गैर- संिारी रोगोोो ंका अच्छी तरह से मुकाबला 
ककया जा सकता है. साथ ही यह भी जरूरी है कक स्वास््य संबंधी ऐसा बुर्नयािी ढा िा तैयार ककया जाए श्जसकी मिि 
से क्रॉर्नक बीमाररयों के ववरुद्ध की जान ेवाली लडाई में साथिक प्रगर्त लाई जा सके.   

कानतकू िचचयप्पि लंदि श्स्ित ककंग्स कॉलेज के इंडिया इंस्टीट्यूट में िॉक्टरेट के प्रत्याशी हैं.  
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